Lieusaint

Menus Scolaire

Tomate et vinaigrette miel mouiarée a
l'ancienne

73

@

Concombres Bio vinaigrette

7

Salade Verte Bio vinaigrette

Carottes Bio vinaigrette

Melon

@ m Nouveauté

Salade de boulgour, tomate, poivrons

CEufs durs Bio vinaigrette

A5

Salade verte fraiche bio

I

c ; N 4

Te

Riz fagon Paella de

la mer sans
crustacés

Riz aux petits
légumes (brunoise)

O

Flan fromage

Aiguillettes de
poulet sauce
CURRY

g Nz
@ Ve
Filet de MERLU

omelette basquaise)
sauce tomate

N4
@ Ve
Estouffade de

boeuf aux oignons

Curry de petits pois
et pdt

Haricot vert et pdt

Pennes Bio EE

Petits pois

m Nouveauté r?/e”

Boulette de Sarrasin

Purée de Ratatouille

48]

Yaourt nature sucré Bio

Camembert

A5

Yaourt arome framboise

Coulommiers

Brie

Vache quirit BIO

a

Gouda

Glace (petits pots)

Compote de pomme Bio

&

Compote de pomme poire Bio

Fruit de saison m

Fruit de saison

@

Fruit de saison EB

e MsC a8

@ AOP

m Nouveauté

N4

Issu de l'agriculture biologique Ye

)

Les viandes de boeuf, volaille et porc sont d’origine Frangaise.

repas alternatif vététarien

FAIT MAISON

GOUTERS

Yaourt a boire

creme vanille

lait

Gelifie chocolat

lait grenadine

Cookie

madeleine

pain au chocolat

Biscuit sablés

@ Gateau maison

Jus d'orange




Llieusaint

Menus Scolaire

=
Ve

VEGETARIEN

LA FEVE

Taboulé (semoule bio)

&

Salade de pomme de terre BIO ciboulette

oNouveauté

Salade de Féve petit pois menthe et
brebis

mNouveauté

TOMME BLANCHE

Tartare Nature (portion)

i i O © i
Ve @ @ Te > g Ve
Nz Roti de boeuf
ispi s Te o Moussaka (boeuf . N
Nuggets de poulet Crispidor quclltui.nf sauce Flan au fromage charolais, Crumble de Poisson meuniere Omelette
poivre emmental, tomate courgettes au
Coquillette & la créme de betteraves et P ’ .
el Z pelée,courgette,oigno parmesan et
emmenialrape n,double concentré herbes de
béchamel au bouillon provence
de légumes,
Petits Pois BIO m Brocolis 9 ) Carottes Bio fraiches m
MIMOLETTE m Vache qui rit
Yaourt brassé aux fruits mixés Saint Paulin bio Yaourt aromatisé BIO vanille

Compote de pomme poire

Compote de pomme banane

48]

@

@ Q Nouveauté

Abricotier du chef (oceuf
farine,lait,vanille,sucre,abricot oreillon)

9 MsC EE

@ AOP

Issu de l'agriculture biologique

o Nouveauté

Les viandes de boeuf, volaille et porc sont d’origine Francaise.

Ve

O

repas alternatif vététarien

FAIT MAISON

GOUTERS

Confiture

CREME VANILLE

lait

Beurre, barre chocolat

Yaourt & boire

Brioche

PETIT ECOLIER

Beignet chocolat

Pain

Gauffre liégéoise




v"' Menus Scolaire

Nz
lieusaint [ 72

VEGETARIEN L'EPEAUTRE
Melon m
m Crépe f Macédoine Bio mayonnaise 70 % et Méli-mélo de salade 90% et chou rouge
s fepe fromage oeuf dur 30% émincé 10%

Tartare de concombres vinaigrette

9& Nouveauté
Ng Nz

N
N Ve 4 P e

o Nouveauté 'Ve” Emincé de boeuf Pavé de colin Ve Dinde émincé i Roti de dinde au Lentilles bio aux
au jus OIGNONS E p sauce créole sauce normande jus petits légumes
n ‘o , crasé de pomme
Gratin méditerranéen - Epeavtre, boulgour -
. . de terre fraiche N Fusilli carotte m
(courgette,aubergine, tomates,pois a la tomate et i
. — avec emmental . m mozzarella :
chiche,ceuf dur,emmental rapé) P Ratatouille .
, rape Epeautre, boulgour - 2
Ecrasé de pomme N Fusilli safrané (riz or . . e
- a la tomate et N Lentilles bio aux petits Iégumes
de terre fraiche . & la commande)
Ratatouille

Gouda Bio Petits suisses P'Tit Cabray

m Yaourt nature sucré Bio Plateau de fromage

Edam Bio Yaourt aromatisé m Petit cotentin

Lacté saveur vanille (gélifiée) Compote de pomme @ m Q m

Poire au sirop sauce chocolat (chantil . . . .
‘p N ( v Fruit de saison Fruit de saison
maison ala commande)

Lacté saveur chocolat (gélifiée) Compote pomme banane

=
e MsSC EE Issu de l'agriculture biologique “Veﬂ repas alternatif vététarien

ii%j AOP @) Nouveauté @ FAIT MAISON

Les viandes de boeuf, volaille et porc sont d’origine Francaise.
GOUTERS

Fromage blanc sucré Créme vanille Lait chocolaté Yaourt aromatisé Lait 1/2 écrémé

Sablé Chausson aux pommes

Moelleux chocolat Flibustier @ Gateau Maison Pain av lait
Fruit

Jus multifruit

Fruit Jus ananas Compote de pommes




v 2

Lieusaint

Menus Scolaire

SNz
Ve

VEGETARIEN

Céleri ramoulade

45|

Céleri au curry

Salade iceberg vinaigrette

Rillette de thon et croGton maison

Salade verte fraiche bio m

Tomate et oignon frits

m Nouveauté

3 Q Nouveauté

Merlu sauce bretonne
(champignon
,poireau,créme,oignon)

Riz safrané

Nz
Te

Riz fagon cantonais

Q i

Pilon de poulet omelette

Bolognaise de canard Ny
(canard effiloché, herbe YVe

de provence,légumes
brunoise,oignons,tomate

en pulpe,ail) Penne Bio semi

Q Nouveauté

Crumble carotte potiron

Penne Bio semi compicia

V4
Te
Beignet stick
mozza

Cordon bleu

compléte gratinée

Petits pois

O ¥

Lasagne aux légumes brunoises

Camembert

Yaourt aromatisé framboise
(lait 2 vache)

45|

cantadou ail & fines herbes

fruits de saison

Cake noix de coco et pépites de chocolat

anglaise, vanille, fromage blanc)

Fruit de saison

mﬂ Saint Paulin Tomme blanche
Bri Yaourt aromatisé citron Petit 16
ne (lait 2 vache) efit movle
m qwmﬂ) @ EB @ Compote de poire
Milk shake vanille (créme

Compote tous fruits

MsC

AOP

a8

Issu de l'agriculture biologique rT/e

o Nouveauté @

Les viandes de boeuf, volallle et porc sont d’origine Frangaise.

repas alternatif vététarien

FAIT MAISON

GOUTERS

Lait chocolat

lait

Yaourt sucré

Lait

Yaourt aromatisé

Croissant

MUFFIN PEPITE CHOCOLAT

Marbré chocolat étoile

@ Gateau Maison

sablé

Fruit

Compote de pomme abricot

Sirop d'Orange

Fruit de saison

Jus orange




Lieusaint

Menus Scolaire

lEBRocOLl Ve

0 Nouveauté

Haricot blanc a la marocaine (haricot blanc
naturel, tomates et poivron) et salade verte

CEuf dur sauce fromage blanc
ciboulette

Saladeiceberg et mais

Q Nouveauté

)

Emincé de saumon (?/7
. e
sauce citron

Purée d'épinard

gratinée

Purée d'épinard

O i

*

O 17

Steak hache charolais

Curry de petit pois

Frites m

&

Salade verte BIO

a8

Haricot vert bio

Aiguilette de Fondant fagon cake emmental brebis Emince de porc facon fermiSre | ¢y ¢ sauce miroton (sauce V7
poulet sauce Omelette O Bt (petit pois,carotte,oignon,ail) tomate Te
tandoori OU dinde sautée . -
cornichon,oignon)
4
Te

pomme de terre

a

Petit pois

Yaourt nature sucré BIO

A8

Yaourt VANILLE sucré BIO

Plateau de fromage

Fromage portion 1/2 sel

Petit moulé nature

Petit moulé ails et fines herbes

5]

Coulommiers

)

Fruit Fromage blanc cannelle et crumble Fruit Fruit Liégeois chocolat
MSC ﬁ Issu de l'agriculture biologique fl/e repas alternatif vététarien
AOP Q Nouveauté @ FAIT MAISON
Les viandes de boeuf, volaille et porc sont d’origine Francaise. - GOUTERS
LAIT YAOURT NATURE LAIT LAIT fraise YAOURT AROMATISE
PAIN CHOCOLAT SABLE MUFFIN CHOCOLAT MARBRE ETOILE @ Gateau Maison
FRUIT SIROP grenadine compote pomme ABRICOT FRUIT JUS ORANGE




Lieusaint

Menus Scolaire

La CHATAIGNE

LES TRESORS DE FRANCE

LE CANTAL

VEGETARIEN

LE CHOU FLEUR

LE PRUNEAU D'AGEN

LE RIZDE CAMARGUE IGP

A4

Ve

Nz
Te

Potage tomate VERMICELLE

Tomate vinaigrette 90%

Terrine de Iégumes macédoine sauce
fromage blanc 10%

45|

Carpaccio de pamplemousse BIO

Céleri r*émoulade

&

Coleslaw bio vinaigrette

0 Nouveauté

Salade deriz de Camargue IGP
mimolette et pesto

T Ny
_9 @ Ny mNouveaute N 9 Ve
Te - Nz . Te -
. Ng Roti de Boeuf AU Te Escalope de volaille . . Crispidor au
Merlu av citron Omelette Ye . Poisson pané
Jus sauce pruneau d'Agen fromage
Tortis Bio aux dés de carottes Chou fleur en boulgour aux petits
mozzarella gratin et béchamel légumes
mNouveauté m
Purée facon truffade ot Chou fleur en boulgour aux petits . . Aé’
(CANTAL AOP) grafin et béchanm legumes Haricots verts bio [223
j} m BLEU
Mimolette Saint nectaire AOP Fromage fondu friangle Bio Vache quirit BIO
Camembert

45|

Compote pomme BIO

O

Cake au chataigne

Cocktail de fruits au sirop

Gélifié chocolat

Gélifié VANILLE

3]

fruits de saison

@ MsC EE

Issu de l'agriculture biologique

AOP @) Nouveauté

Les viandes de boeuf, volallle et porc sont d’origine Frangaise.

repas alternatif vététarien

FAIT MAISON

GOUTERS

YAOURT A BOIRE VANILLE

CREME VANILLE

LAIT

petit suisse

LAIT SIROP GRENADINE

COOKIE

MADELEINE

PAIN CHOCOLAT

SABLE

GATEAU MAISON @

COMPOTE FRAISE

JUS MULTIFRUIT

Fruit

Jus orange

FRUIT




Y

Lieusaint

Menus Scolaire

Sz
Ve

VEGETARIEN

Friand de fromage

dm:m
Coleslaw rouge

a5

Carottes Bio vinaigrette

Ananas bio surimi vinaigrette

Acras morue

48]

Salade verte

)

Potage cultivateur
(carotte,poireau,pomme de terre,
céleri,petit pois,haricot vert)

O—i

p Poéliée
Poéllée
campagnard
campagnarde
pommes de terre
pommes de terre .
P sauté - herbes de
saufe dinde - provence - oignons
herbes de
rovence - oignons -fromage
P 9 CHEDDAR

Nz
Ve
Parmentier de légumes
(basilic,courgette,emmental
rapé, légumes
ratatouille, mozzarella,oignon émincé,
pomme de terre purée tomate en
pulpe)

Sauté de boeuf (T/g

HONGROIS . .
Mélange haricots

verts

et

m flageolet

Haricots verts BIO |
et flageolets

O I

Omelette ciboulette

Aiguillette de
poulet sauce
barbecue

2 %

Poisson pané et Crispidor au
citron fromage

Brocolis au beurre et muscade (épice a
la commande)

48|

Riz pilaf Bio sauce tomate

Yaourt brassé fruits mixés

fromage petit louis

48]

Fromage fondu friangle Bio

Yaourt nature bio

A5

Tomme noire

yaourt arome framboise bio

Emmental

&

fruits de saison

Gélifié vanille nappé caramel

@

fruits de saison

Eclair au chocolat

NS

Fruit de saison

@ MsC EE

Issu de l'agriculture biologique

AOP @) Nouveauté

Nz
Ve

repas alternatif vététarien

@ FAIT MAISON
Les viandes de boeuf, volallle et porc sont d’origine Frangaise.
GOUTERS
LAIT YAOURT AROMATISE LAIT FRAISE LAIT CHOCOLAT
Madeleine @ Gateau Maison PAIN BEURRE @ Gateau Maison Marbré
COMPOYTE POMME BANANE fruit mﬂ COMPOTE FRUIT Compote pomme abricot




E

Llieusaint

Menus Scolaire

ORANGE ETNOIR

Vacances scolaires

Nz
Ve

VEGETARIEN

48]

carottes Bio rdpées vinaigrette

Saucisson sec et cornichon
ou paté de volaille

et salade verte

Q Nouveauté @

Salade de lentilles agrumes et pesto

48]

Céleri rémoulade

O H

Potage de légumes Bio

mNouveauté

sauté de boeuf sauce
cantadou, agrumes, et
potiron

N4
Ve

CEufs durs sauce
mornay

Purée de Butternut bio

45

Parmentier .
, Purée de pomme
de dés .
de terre gratinée
de saumon

Roti dinde sauce
Flan au fromage

brune

Boulette de soja sauce tomate

Nz
3

Pilon de poulet
sauce catalane

Semoule fagon
couscous

Gratin de chou fleur

Coquillettes bio m

Semoule

MIMOLETTE

Camembert mﬂ

Yaourt brassé vélouté fruits

Plateau de fromage

Gouda

O

Cake chocolat

Fruit de saison m

48]

Fruit de saison

Liegeois chocolat

Fruit de saison

D

@ AOP

S~z
EE Issu de l'agriculture biologique Ve

Q Nouveauté

O

Les viandes de boeuf, volaille et porc sont d’origine Francalse.

repas alternatif vététarien

FAIT MAISON

GOUTERS

et lait

LAIT

CREME VANILLE

Yaourt aromatisé

YAOURT A BOIRE ABRICOT

BRIOCHE

O

Gateau Maison

CHAUSSON POMME

PAIN BARRE CHOCOLAT

GAUFRE

FRUIT

FRUIT

JUS ORANGE

COMPOTE POMME




Lieusaint

Menus Scolaire

Vacances scolaires

FERIE

VEGETARIEN

&

salade verte Bio

Surimi mayo salade

Soupe de potiron

48]

Taboulé (semoule bio)

Nz

Te

Pizza végétarienne (pomme de terre,
poivron frais, tomate fraiche, sauce
pizza, mix cheddar/mozarella)

Faux filet sauce
champignon

POTATOES et
haricot vert

Potatoes

) N~z
Ve
Boulettes de Omelette sauce
movuton sauce .
tomatée

provengale

Nz
Te

Nuggets de poulet Crispidor

48]

Carotte fraiche Bio

Petits Pois

45|

Yaourt nature Bio sucré

48|

Fromage demi sel Bio

Mimolette & la coupe

Carré

Compote pomme fraise

Mousse chocolat au lait

Fruit de saison

B ©

Fruits de saison

Issu de l'agriculture biologique ‘]/g

repas alternatif vététarien

m Nouveauté FAIT MAISON
Les viandes de boeuf, volaille et porc sont d’origine Francaise.
GOUTERS
FROMAGE BLANC LAIT CHOCOLATE YAOURT AROMATISE LAIT
FLIBUSTIER Gateau Maison SABLE CROISSANT
JUS ANANAS COMPOTE POMME JUS MULTIFRUIT FRUIT




