
Label Rouge              Viande Française               MSC          Bio              Plat végétarien

Saveurs d’automne

Semaine du goût

du 10 au 16 octobre

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14

Velouté de potiron

Gratin de penne 

courgettes et parmesan 

au romarin

Boursin

Gâteau au chocolat à 

la courgette

Céleri rémoulade 

aux pommes

Poulet aux pommes

Steak fromager

Haricots verts au 

persil

Camembert

Gâteau aux pommes

Salade betterave, éclat 

de marron et miette de 

chèvre

Bourguignon au marron

Curry de lentilles

Purée de patate douce

Verrine fromage blanc 

crème de marron

Salade verte fromage 

et noix

Tajine de dinde aux 

abricots et noix

Boulette pois chiche

Semoule à l’huile 

d’olive et au cumin

Rondelé aux noix

Cake miel et noix

Bâtonnet de carotte 

sauce fromage frais 

cumin et coriandre

Poisson frais 

crème curry

Omelette au fromage

Carotte vichy au lait 

de coco

Mimolette

Cake carotte et miel

1-Crudité 2- Protidique  3- Féculents & pâtisserie 4-Fromage  5- Dessert cru   6- Cuidité

POMMENOIX MARRON COURGE CAROTTE

Cookies

Yaourt nature sucré

Compote cassis

Madeleine

Crème caramel

Jus de pomme

Barres céréales

Lait chocolaté

Poire

Pain & chocolat

Petit suisse sucré

Jus d’orange

Gaufre liégeoise

Lait nature

Orange


