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Cette action simple et accessible a tous permet tout d‘abord de diminuer
le volume des déchets a détruire, ce qui économise de I'énergie.
C'est également utile pour économiser de la matiére premiére.
Grace au tri, on crée aussi de nombreux emplois.
Tout le monde est gagnant et \a planéte te remercie !

NOS DECHETS ONT PLUSIEURS VIES
GRACE A LA TRANSFORMATION

Si tu places les bons déchets dans la bonne poubelle, c’est une toute nouvelle
aventure qui commence pour eux ! Dans la poubelle jaune, les emballages, papiers
et cartons peuvent servir a créer des stylos ou des vétements, par exemple.

Le verre se recycle a I'infini et peut obtenir une nouvelle vie. Si tu ne finis pas
ton assiette, pense a composter tes déchets alimentaires, tu peux ensuite
t'en servir comme engrais pour les plantes de ton jardin.

Ce nest pas de \a magie, c’est juste du4vi!

Tu peuX devenivy un . , . e
SUPER 2’ HERDS DECHET Trier, réemployey, Y'eU‘\'I\I'z‘:eV', :/‘ /
avec des actions faciles av quotidien ! =—=>> §4 peut éive Q n

On n'a pas tous la chance de se faire mordre par une araignée radioactive S
comme Peter Parker, alias Spider-Man. Mais rassure-toi : toi aussi, tu peux « Un grand. pouvoir implique i o

devenir un super-héros du quotidien ! Il te suffit simplement d'effectuer de grandes responsabilités » disait I'Oncle Ben.
des gestes simples pour protéger la planéte des déchets et de la pollution. Ta responsabilité, c’est de protéger la planéte.

Trier en utilisant la bonne poubelle, recycler tes vieux vétements, Tes pouvoirs, tu vas les découvrir avec la lecture de ce guide.

finir ton assiette afin d’éviter le gachis alimentaire... “ / Ils vont te permettre de faire la différence... Yout en +amusant!
Enfile ta cape, mets ton plus beau déguisement et deviens, Tu vas voir, il existe plein de maniéres ludiques de trier,

grace 3 ©Yand Payis Sud, un (SUPER Z2’HERDS DEGHET . seul ou avec d'autres amis SUPER Z/HEROS DECHET .
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Tu es en balade et tu n'as pas
de poubelle a proximité ?
Facile, tu mets ton déchet dans ton
sac et tu le jetteras dans la bonne
poubelle en rentrant chez toi.

¢ esttout simple et ¢z fait
dv bien & \a planete !

144

Ala cuisine,
les épluchures de légumes
dont personne ne veut
sont pourtant délicieuses
en soupe !

Si, si, essaie et tu verras,
ta soupe sera bien meilleure
que toutes les autres.

Et tu peux rajouter du fromage,
des crodtons de pain...

Un déchet, c'est quelque chose qui a perdu son usage ) .
) ou dont tu n'as plus 'utilité.
Ce sont les restes que tu ne mangeras pas,
c'est 'emballage qui contenait l'objet que tu as acheté,
c'est ce vétement désormais trop petit pour toi...
Quand on pense déchet, on pense poubelle.
Mais de nombyeux « déchets »
peuvent obtenir une seconde vie !
Comme les emballages plastiques et cartons qui doivent étre jetés
dans la poubelle jaune pour étre recyclés.
Ou les vétements qui peuvent étre donnés pour étre réutilisés.
Ou la nourriture qui peut étre compostée...

¢/ est & toi,
SUPER Z/HERDS DECHET

de rédwire \a quantité de déchets jetés!

C/est en 1883 que 1z poubelle a éé inventée par Monsieur...
‘Poubelle, justement ! Eugéne de son prénom, qui a ceuvré pouy rendre

&E g&‘y&ng_'ﬁm ® les Yues de Paris plus propres. &vdce & ce Préfet, tous les locataires ont
pu disposer, & \'époque, d’un récipient pour y entasser leurs détritus,

— / auque) on a yapidement donné le nom de poubelle ! Oui, Eugeéne Poubelle
est un peu le pére de tous les N EANISZ NG




A orand. Paxis Sud,

Em\oa\\ages
en métal

Emballages
en plastique

amba“ages
en carton
et brigques
alimentaives

Mets les emballages

en vrac dans la poubelle
et pas dans un sac poubelle.
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Ne lave pas

les emballages
mais vide-les bien.

X
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N’imbrique pas les déchets,
sépare-les bien,
les uns des autres.
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Pense a mettre ces déchets
& dans des sacs fermés a I'intérieur
& de ta poubelle ou de la borne.
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Ne lave pas les emballages
mais vide-les bien.

Ne laisse pas les bouchons
ou couvercles.

Y
Bouteilles, pots, bocaux,
ACONS... en VeyYe

’ VB @ Bien riée et recyclée, une bouteille en verve

‘ vedeviendya une bouteille en veyye !
—_< Le verve se recycle a Vinfini |
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SAC EN PLASTIQUE o
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BOUTEILLE EN PLASTIQUE @

Ces objets ne doivent pas étre
jetés dans la nature !
Mets-les dans la bonne poubelle.
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m En France, on utilise majoritairement QL’AGE ’
des déchets de bois issus de I'entretien des foréts Du REQY

POUR FABRIQUER DU PAPIER,

ON DETRUIT DES FORETS % LE CH AMPION COMMENT 50 NT RECYCLES

LES PAPIERS 7

et des scieries. Par ailleurs, l'essentiel du bois utilisé

et la flore sont préservées.

vient des foréts gérées durablement, ou la faune Q’ Eﬂ' TO‘ o N AVusine papetiere, on utilise tous les papiers

Hiés par les habitants pour en fabrigquer
de nouvveauXx.

. fabriqués iers BT
apiers sont \6e de PP w =
¥ A de malere e | desoal\es @ Transformation en pate

ertifiee ! v
00 (Gerees durablemer dans le pulpeur

Journaux, papier brouillon, magazines, catalogues,
cahiers a spirale, enveloppes ou bloc-notes...
tous les papiers se trient et se recyclent.
Donc pas de prise de téte, il suffit juste de les

: g b déposer au bon endroit : dans le bac de tri
R @ INFO ou le point de collecte le plus proche.

Dans une sorte de gros mixeur, les papigrs
sont mélangés avec de |'eau pour devenir
de la pate a papier !

La pate est lavée pour enlever I'encre.
@ Aprés, elle est filtrée pour retirer
les agrafes et les spirales par exemple.

) i . . ;
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\/ RECYCLER LES PAPIERS 6 Tu as \e poU\ION' ¢ Dans ces g(rios pattsme(;:,s l:)Zp?ep[se\?:OUi“O“SI
PERMET DECONOMISER : oters differents : des papiers T
DE L'EAU ET DE L'ENERGIE de vedonney Ve .~/ Hos enveloppes, des cahiers 2P

La fabrication du papier recyclé consomme 3 fois moins
d’eav et 2 fois moins dénergie que la fabrication

av papier — K

de papier vierge. Chaque année en France, grace au recyclage, Les papiers se recyclent jusqu’a 5 fois en nouveaux /
25 milliards de litres d'eau sont économisés : journaux, cahiers, prospectus, mais aussi en boites
C'est la consommation des habitants d’une ville comme Lyon ! a ceufs, essuie-tout ou cartons d'emballage.
Plus étonnant : la ouate de cellulose produite @ Mmise en bobine
\/ LES PAPIERS SONT DE PLUS B 2 paride views Jutnau pout servi dsolnt du novveay papier |
EN PLUS ECOLOGIQUES ) :

Les fabricants innovent pour que les papiers soient )
plus faciles a recycler et meilleurs pour I'environnement : i

'est ce quon appelle \’ &co-conception. Par exemple, ,q\f J
les imprimeurs limitent la quantité d'encre utilisée X
et réutilisent les chutes de papiers.

TOUS LES PAPIERS
SE RECYCLENT

La nature

{\\‘U e ar merci

La fabrication de papier recyclé consomme
3 fois moins d'eau et 2 fois moins d’énergie que
la fabrication de papier vierge (a partir de bois).

i

Cest le plu.s impressionnant. La pa
pour devenir une feuille géante. En

te est aplatie et séchée
1h, la machine produit
plus de 110 km de papier !

e 3 du papier vierge

s i : X . s ressembl v, . iaueY
Journaux, papiers brouillons, magatines, catalogues, cahiers Concretement, si tu tries tous tes papiers, Le Pap‘.e"'e?[g? du bois), sauf QU il faut W\ sevviva pou¥ {a\c;%q:smes
a spirale, enveloppes a fenétre... Ils se recqc\ew\-'h:us et tu économises chaque année I'équivalent roduit a part u et d'énergie des caniers, des M "
v i /& S Vi ; i de 15 douches (730 litres d'eau) et de I'électricité pour 3 fois moins d'ed des joumay
pevvent avoir jusqu’a S vies. Il suffit de les trier en les ( es d'eau) et de I p fabriquer. v J \e
déposant dans le bac de tri ou le point de collecte le plus proche. regarder plus de 900 épisodes de séries (110 kWh). pour le fa pal exemp

C'est donc par toi que commencent leurs nouvelles vies !
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‘Pourquoi c’est si important ?

Quand ton assiette n'est pas terminée, quand ta chaussure est trouée,
quand l'un de tes appareils électroniques ne fonctionne plus comme il le devrait,
la solution n'est pas forcément la poubelle.

bost, le don, le A1i, 1a réparation, \a création...
Il'y a plein de manieres différentes de donner une nouvelle vie aux déchets.
Fais le plein d’idées !

PIUTGY que de jeter,
Jje répare mes objets ! %

Y —46
Ton lacet est cassé ? <=————=1> Change-le
plutot que de jeter tes super baskets !
Tes appareils multimédias, . ,
informatiques, tes jouets, \&7 ey epal Caté
ta trottinette... ou a \’Attyibut :

) sont usagés ou cassés ? des bénévoles compétents vont
t'apprendre a réparer ton matériel !

i Repair Café Sud Francilien
Espace Atout Age, rue du Stade, 77176 Nandy
repaircafesudfrancilien.org

S L Aadhibut
6 rue Eugene Freyssinet, 91130 Ris-Orangis
lattribut.org

SAWE LA PLANCTE /

Retrouve ton chemin pour faire
réparer ton vélo !
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LE POUVOIR DES 3 {33

Tu jettes tous tes emballages, bouts de carton, bouteilles en plastique, canettes de soda
 —

La aussi, tous ces déchets seront transformés en nouveaux objets.

¢/ est magique \?

PUTGT que de jeter, 2

Je recycle mes objets !
xA x230 xS
Dépose-les
o o >
I\ sevont
o o o

de nouvveaux vetements !

associationsg
» >3
/Yé' 7 )i

RN
Q'n?‘ {a\

_— vide-grenier de +a ville.

1 Ei
214
Je suis fabriqué avec o
. 6 bouteilles d’eav "
o en plastique, .
LI je suis... o

h .Yy
7



LE POUVOIR DES 3 [ Les meubleg de ta chambre :

ﬁ tu en as marre de la couleur de ton bureau, de ta table de nuit ou de ton armoire ?
Avec l'autorisation de tes parents, repeins-les !
Tu vas voir, ¢a change tout : c'est comme si tu avais un nouveau meuble. Et a ton godt !
GUhoisis fes nouvelles couleurs en coloyiant ce dessin !

Plutot que de jeter,
j'utilise mes objets avtrement !

Avec des feutres, tu peux
écrire des messages sympas,
te faire des smileys...
Tu avras en plus
unh tee-shirt unique
Avant de jeter +on DO
tee-shivt, tule
customises et hop,

- a
N !, 1, .
tu seras trop beau ! N C'est comme ¢a qu‘on devient un

SUPER Z/HERDD DECHET

Prends exemple sur Peter Parker qui a
customisé son premier costume de Spider-Man !

Ton cahiey de I'an passé,
ne le jettre pas !
dl PAas ite tu mets dessus tous

" . .
S.|I contient encore asse Qe er|.IIes, ‘ - ' o PR / les restes du frigo
il peut encore servir, a toi, ou bien Enleve les vieilles feuilles déja utilisées On peut recycler 2 o

a l'un des membres de ta famille. (mets-les dans la poubelle jaune), les restes des repas !
fais des collages sur ta couverture avec du Regarde dans le frigo, il reste
papier, de la peinture, des paillettes ethop! g peu de viande cuite, des légumes,
Un cahier tout neuf, du fromage, un reste de sauce ?

&
M ‘
uhique, comme toi ! Parfait
’ De quoi réaliser
uhe méga piz3a FouziHou.
©
@ M o _ — d 7
&=») un peu de sauce tomate
v ~ \—7 ou de créme fraiche
SN

Direction le four et 10 minutes aprés, a table !
Jamais 1a méme, mais Youjours délicieuse !
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jouet
avec une bouteille de yaourt
matéxiel :

Une petite bouteille de yaourt a boire, du papier coloré,
un feutre noir, des ciseaux et de la colle.

| Une fusée
/ . avec des YouleauX de papier toilette

matéxiel :

Des rouleaux de papier toilette,
du papier coloré,
des gommettes,
des paillettes,
de la peinture,
un pinceau,
des ciseaux
et de la colle.

=
<1k
b
<

matéxiel :

Une boite de conserve,
de la laine (2 couleurs), -
un feutre noir,

du papier coloré,

du papier bulle,

des ciseaux
et de la colle.

un vase
avec un boca) en veyye

Matéviel :
Un bocal en verre, des feuilles de papiers colorés,
de la peinture, un feutre noir, un pinceau,

des ciseaux et de la colle.




Autour de chez toi, dans les 23 communes qui composent I’Agglo dans laquelle tu habites,
de nombreuses initiatives peuvent te permettre de mettre en pratique tes nouveaux pouvoirs
de SUPER Z/HERDS DECHET

w Soisy-sur-
\«\\j -Des PO’\—% efs Mﬂmngis Seine Hiolles o Combs-la-Ville

B dang \a ville

< Saint-Germain- L
Evry-Courcouronnes lés-Corbeil Lieusaint

Moissy-Cramayel

Il est important de surveiller ton Bandoufle
. . P . Corbeil- Saint-Pierre- .
alimentation, pour ta santé mais s Essomnes duperay (SR
aussi pour la planéte, en luttant sl
. . . . Villabé
contre le gaspillage. Et si toi et ta famille o i
. . . B Vert-
cultiviez vos propres aliments ? arselne Saintenis
A Grand Paris Sud et peut-étre dans ta commune, - esson

Montceaux

- Quartiers fertles
e

il existe des projets appelés Quartiers fertiles,
notamment a &vighy, Savigny-le-Temple
et Moissy-Cramaye),

qui permettent aux habitants daccéder
a des parcelles a jardiner et cultiver.

Tu as un jardin
ov unh balcon ?
Tu peux aussi commencer chez toi,
en cultivant des herbes
ou des petits Iéqumes...
qui finiront dans ton assiette !

e

-

Des ateliers & VVécole

Grand Paris Sud propose de nombreux ateliers dans les écoles sur le tri des déchets,
le compostage, le gaspillage alimentaire, les économies d’énergie...
Parles-en a tes parents ou a tes professeurs, qui pourront
aussi devenir des héros pour la planéte comme tous tes camarades.

Plus d’informations : 0174 57 55 31
prevention.dechets@grandparissud.fr

Retrouve toutes ces informations avec tes parents sur le site de I'Agglo,
rubrique Ecologie : grandparissud.fr.

Tu feras le plein d'idées de:
o recettes avec les épluchures ‘
(y'a pas que la soupe dans la vie D,

s ; ¢ des bouchons
i ta médiatheque ! v du bricolage avec des D -
Va ite 0 ai plein de jeux, de bouteilles, des boites d ceufs.

: n
Tu veuXx en sa\{ow p\uso.
Tu VeuX en faive pus

trouver ) .

Tuy o sur les déchets. en fait, fout pevt
livres et vidéos o de s o)
Tu pourras emprunter des livres d€ : se transforme *

11 suffit de faire travailler

ton imagination de
eonet

v bricolage,

i tomisation),
v transformation (cus isali gination ¢
v Do It Yourself (faisle toi-méme). | (SOPER ' HERO

Des ateliers Q
& \a maison de V’Envivonnement (g
_A

Inscris-toi aux animations et ateliers gratuits,
pour apprendre tout en s'amusant : fabrication de cosmétiques naturels,
mosaique avec de la vaisselle cassée, fabrication de produits ménagers écologiques,
macramé avec des vieux tee-shirts, impression de plantes sur tee-shirt,
fabrication de mobilier en palette...

Le site propose également des visites libres : découvre le rucher, Iéco-jardin, la mare
pédagogique, le parc animalier, la maquette interactive sur le cycle de l'eau...
la nature n’avra plus avcun secret pour +oi !

La Maison de I'environnement, a Vert-Saint-Denis,
est ouverte du mardi au dimanche
de 14h a 18h (mars a octobre)
et de 14h a 17h (novembre a février)

20/l



Barre tous les mots de la grille.
Avec les lettres restantes, tu trouveras le mot qui reste !

REDUIRE PLANETE  EAUY

NATURE pg W €éNeRolE

TerRE ARBRe  POLLLER

Envoie pay mail &
commuhication@grandparissud..fr

le mot qui reste que tu auvvas +youvé
et gagne un pot & crayon en forme de poubelle* !

L avbirtve

me donne,

\e déménageuY
me por+e.

*dans 1z limite des stocks disponibles. Réponse du jeu p.23

@N/>

Utilise un miroir pour découvrir ce mot.
(ou un écran de téléphone portable éteint)

—i7 ROR

ZXEZZXXXNZXX222vXX
ZIXXR22ZX02Z2ZNXZX2X2
ZNXX2ZEXZZXXMXX222
ZXXEZ22ZXZNXZXXTZXZ

CEFONEES HES JEUR

jevr delp®

(@) nette  (©) carton de pizza % s
) arayon 3 console QJ: é"
®) cahier jouets o

@) chaussure (@) lingette
® pile (9 vétement

1) 36 Poubelle emballages et papiers
(2 ® @ Ppoubelle ordures ménagéres
(4) A0 Borne textile
@) Décheterie

jeux de \a p-1S

@ Un carton

jeuk de \ap-23

En recyclant 6 bouteilles @ VT

d’eau en plastique,

on peut fabriquer 1 tee-shirt ! @ Environnemen@
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