
Salade mexicaine

*****
Aiguillette poulet
Sauce basquaise
Riz

*****
Omelette basquaise VG
Riz

*****
Fromage

*****
Fruit

Oeuf dur mayonaise

*****
 Fusili BIO à la

bolognaise de lég VG
 Maison

*****

*****
Fromage

*****
Fruit BIO

Laitue BIO

*****
 Couscous merguez

 & boulette.boeuf
 Maison

*****
 Couscous légumes

 & feta VG
 Maison

*****
Fromage

*****
Compote pom BIO

Chou rouge pomme
 & batavia

*****
Rôti de veau

Sauce romarin
Carottes BIO

*****
  Curry de carotte

& patate douce VG
 Maison
*****

Fromage

*****
Crème caramel

Carottes râpées BIO

*****
P.frais sce citron

Chou fleur au
beurre safrané

*****
Gratin chou fleur VG

 Maison

*****
Laitage

*****
Donut au sucre

Lieusaint scolaire du 2 au 8 Octobre

Petit suisse sucré
Gâteau marbré maison
Fruit

Lait chocolaté
Madeleine
Compote banane

Yaourt aromatisé
Brioche tranchée
Fruit

Lait nature
Pain & chocolat
Fruit

Suisse fruité
Pain au lait
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9575

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

2 3 4 5 6



Céleri pomme

*****
Sauté de dinde
Sauce orientale
Semoule BIO

*****
Boulette P.chiche VG
Sauce orientale
Semoule BIO

*****
Fromage

*****
Liégeois chocolat

Potage Crécy BIO

*****
Nuggets de poisson
sauce tartare
  Duo de haricots

*****
Steak fromager VG
  Duo de haricots

*****
Fromage BIO

*****
Fruit

Betterave & mâche

*****
  Lasagne chèvre
& epinards BIO VG
        Maison

*****

*****
Fromage

*****
Fruit

  Menu bourgogne
  Franche Comte

Feuilleté au fromage
*****

Boeuf bourguignon

Carottes BIO
Pomme de terre

*****
Mijote de légumes VG

          Maison

*****
Morbier AOP

*****
Salade de fruits

Batavia BIO

*****
Poisson frais
Sauce tomate
Lentilles vertes BIO

*****
Galette lentille BIO VG
Riz

*****
Fromage

*****
Compote de poire

Lieusaint scolaire du 9 au 15 Octobre

Petit suisse sucré
Pain & chocolat
Compote banane

Yaourt aux fruits
Barre de céréales
Fruit

Lait chocolaté
Madeleine
Fruit

Yaourt nat sucré
Gâteau yaourt maison
Compote cassis

Lait nature
Cookies nougatine
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9576

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

9 10 11 12 13



Menu sucré

Velouté de betterave
*****

Filet de poulet
Sauce caramel
Patate douce rôties

*****
Omelet chèvr/miel VG
        Maison
Patate douce rôties

*****
Yaourt nature sucré

*****
          Mangue
 & chantilly maison

Menu acide

Carotte citron
*****

Rôti de boeuf
sauce airelle
Hari. vert & oignons

*****
Flan aux oignons VG
        Maison
Hari. vert & oignons

*****
Yaourt bifidus

*****
Slde fruits acidulés

Menu salé
       Salade
  de radis rapés

*****

      Bouchée VG
         Maison

*****
           Riz

*****
Saint Paulin

*****
Pomme cuite caramel
au beurre salé maison

Menu umami

Soja carotte & poivron
*****

Emincé poulet roti

Sauce miel
Nouilles

*****
   Nouilles chinoises

    aux legumes VG
         Maison

*****
Emmental

*****
Kaki

Menu amer

Endive noix
*****

Poisson frais
Sauce estragon
Brocolis

*****
Mijoté brocolis fève
carotte estragon VG
         Maison

*****
Munster

*****
  Tarte au chocolat
   & cacao amer

Lieusaint scolaire du 16 au 22 Octobre

Petit suisse sucré
Pain & miel
Compote banane

Yaourt nat sucré
Gaillardise fraise
Fruit

Lait fraise
Pain au lait
Fruit

Lait nature
Pain & confiture
Fruit

Yaourt aromatisé
Cake citron maison
Compote coing

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9577

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

16 17 18 19 20



       Pur volaille
   &  Cornichons
    VG : Oeuf dur

*****
Pilon poulet
Sauce printanière
Haricots verts BIO

*****
Ptit VG orientale
Haricots verts BIO

*****
Fromage

*****
Fruit

Carottes râpées BIO

*****
Roti de dinde
Sce ail fines herbes
Pomme ronde vapeur

*****
O.brouillés herbe VG
        Maison
Pomme ronde vapeur

*****
Fromage

*****
Compote de pommes

Macédoine légumes

*****
Boeuf sauté paprika
Chou fleur
Riz

*****
Quenelle nature VG
Chou fleur
Riz

*****
Fromage frais

*****
Fruit

Batavia BIO croutons

*****

          Pizza
champignon oignon VG

*****
        Maison

*****
Fromage

*****
Laitage

Potage légumes frais

*****
Poisson frais
Macaronis

*****
 Gratin de poireaux
   & macaroni VG
        Maison

*****
Fromage

*****
Mousse chocolat

Lieusaint scolaire du 23 au 29 Octobre

Lait nature
Gaillardise fraise
Fruit

Flan à la vanille
Pompom
Fruit

Yaourt nat sucré
Croissant
Jus de pomme

Yaourt aromatisé
Pain & confiture
Fruit

Petit suisse sucré
Pain & miel
Compote fraise

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9578

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

23 24 25 26 27



Avocat
Sauce cocktail

*****
       Omelette aux
   champignons VG
          Maison

*****
Potatoes

*****
Fromage BIO

*****
Flan caramel

Menu Halloween
Potage potiron

*****
Cuisse de poulet
Sce crème potiron
Purée de patate douc

*****
Risoto quinoa petit pois
     courgette VG
         Maison

*****
Mimolette

*****
  Carotte cake miel
         & cannelle
         Maison

*****

*****

*****

*****

Feuilleté au fromage

*****
Dos de lieu

Sauce tomate basilic
Ebly

*****
  Ebly tomate basilic

        & féta VG
         Maison

*****
Fromage

*****
Fruit BIO

Salade de pâtes

*****
Saucisse volaille
Lentilles vertes BIO
Carottes BIO

*****
Omelette Nature VG
Lentilles vertes BIO
Carottes  BIO

*****
Fromage

*****
Fruit

Lieusaint scolaire du 30 Oct au 5 Novembre

Fromage blanc
Brioche & confiture
Pomme

Yaourt aromatisé
Gâteau marbré maison
Fruit

Lait nature
Pain au chocolat
Compote banane

Suisse fruité
Pain & confiture
Jus orange

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9579

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

30 31 1 2 3



Betteraves

*****
Boulette agneau
Sauce champignons
Coquillettes BIO

*****
Gratin champignon VG
          Maison

*****
Vache qui rit

*****
Crème chocolat

Endive miel crôutons

*****
Boeuf goulasch
Gratin pdt & salsifi
         Maison

*****
Omelette f.herbes VG
          Maison
Gratin pdt & salsifi

*****
Fromage

*****
Fruit

Laitue BIO

*****

      Pennes BIO
   3 fromages VG

*****
          Maison

*****
Laitage

*****
Beignet au chocolat

Salade pdt BIO

*****
Sauté de dinde

Sauce pruneaux
Jeune carotte

*****
    Flan carotte VG

          Maison

*****
Fromage

*****
Fruit

     Potage niçois
          Maison

*****
Poisson frais
Sauce oignons
Haricots plat

*****
Pti VG aux oignons
Haricots plat

*****
Fromage BIO

*****
Fruit

Lieusaint scolaire du 6 au 12 Novembre

Lait nature
Pain & confiture
Fruit

Flan chocolat
Sablé
Compote pêche

Lait fraise
Moelleux citron
Fruit

Yaourt aux fruits
Pain & chocolat
Fruit

Petit suisse sucré
Quatre quart maison
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9580

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

6 7 8 9 10



Laitue BIO

*****
Gratin dauphinois VG
          Maison

*****
Batavia BIO

*****
Laitage

*****
Fruit

Potage légumes frais

*****
Rôti de boeuf
Sauce oignons
Haricots verts

*****
Pti VG orientale
Haricots verts

*****
Fromage

*****
Fruit BIO

Crêpe champignons

*****
Paupiette de veau
Sauce crème
Riz

*****
Oeuf dur BIO VG
Sauce crème
Riz

*****
Fromage

*****
Fruit

Taboulé

*****
Aiguillette poulet

Sauce normande
Poelée campagnarde

*****
Boulet.P.chiche VG

Poelée campagnarde

*****
Fromage

*****
Compote pomme fraise

Salade coleslaw BIO

*****
Poisson frais
Ebly
Légumes piperade

*****
Omelett piperade VG
         Maison
Ebly

*****
Fromage

*****
Flan caramel

Lieusaint scolaire du 13 au 19 Novembre

Petit suisse sucré
Pain au lait
Jus fr exotiques

F.blanc fruité
Palet breton
Compote banane

Lait nature
Gaufre liégeoise
Fruit

Lait chocolaté
Flan maison
Compote coing

Yaourt nat sucré
Pain & chocolat
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9581

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

13 14 15 16 17



Feuille de chêne

*****
Merguez
sauce barbecue
Frites

*****
Steak fromager VG
sauce barbecue
Frites

*****
Fromage

*****
Fruit

Feuilleté au fromage

*****
Rôti de dinde
S.moutarde ancienne
Epinards à la crème

*****
Omelette BIO VG
Epinards à la crème
          Maison

*****
Laitage

*****
Fruit BIO

Potage Dubarry

*****
Boeuf olives
Semoule BIO

*****
Tajine BIO légume VG
          Maison

*****
Fromage

*****
Fruit

Batavia BIO

*****
Cake de légumes VG

        Maison

*****

*****
Fromage

*****
Eclair chocolat

Roulade pure volaill
 & feuille de chêne

*****
Poisson frais
sauce curry
Riz basmati

*****
Riz cantonnais VG
          Maison
      sauce curry

*****
Fromage

*****
Liégeois vanille

Lieusaint scolaire du 20 au 26 Novembre

Yaourt nat sucré
Pain & confiture
Compote cassis

Petit suisse sucré
Petit beurre
Fruit

Lait nature
Quatre quart
Fruit

Flan caramel
Pain & miel
Banane

Yaourt aromatisé
Gât. choco coco mais
Pomme

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9582

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

20 21 22 23 24



Salade coleslaw BIO

*****
Aiguillette poulet
Sauce poivre
Duo haricots

*****
Omelette fromage VG
          Maison
Duo haricots

*****
Fromage

*****
Fruit

Endive noix

*****
   Lasagne VG au
  Légumes du soleil
         Maison

*****

*****
Laitage

*****
Fruit

Feuille de chêne

*****
Hachi parmentier
          Maison

*****
Hachi parmentier VG
          Maison

*****
Fromage

*****
Compote pomme fraise

Potage Crécy BIO

*****
Rôti de veau

Sauce romarin
Jeunes carottes

*****
Flan de légumes VG

          Maison
Jeunes carottes

*****
Fromage

*****
Fruit

Surimi mayonnaise
      & citron
  Salade & carotte

*****
Poisson frais
Sce crème ciboulette
Riz safrané

*****
Mijoté andalous VG
          Maison

*****
Saint Paulin

*****
Grillé aux pommes

Lieusaint scolaire du 27 Nov au 3 Décembre

Crème vanille
Pain au lait
Compote de pomme

Yaourt nat sucré
Gâteau pomme maison
Compote banane

Yaourt au fruits
Madeleine
Fruit

Lait nature
Pain & chocolat
Fruit

Yaourt aromatisé
Brioche tranchée
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9583

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

27 28 29 30 1



Betteraves BIO

*****
Chipolata
Saucisse de volaille
Purée de pdts

*****
  Purée haricots verts
        gratinés VG

*****
Fromage

*****
Fruit

Macédoine thon

*****
Boeuf olives
  Jeune carotte &
   Navets glacés

*****
Petit VG aux oignons
  Jeune carotte &
   Navets glacés

*****
Fromage

*****
Fruit

 Duo de choux BIO
 & Salade verte

*****
Burger veau
Sauce poivre
Poelée campagnarde

*****
Steak fromager VG
Sauce poivre
Poelée campagnarde

*****
Fromage

*****
Compote banane

Batavia BIO

*****
Tortellini BIO mozza

           VG
Sauce tomate

*****

*****
Fromage

*****
Tarte au flan

Potage poireaux/pdt
          Maison

*****
Poisson frais
Sauce paprika
Brocolis/ chou fleur

*****
Omelette BIO VG
Sauce paprika
Brocolis / chou fleur

*****
Laitage

*****
Fruit

Lieusaint scolaire du 4 au 10 Décembre

Yaourt aromatisé
Croissant
Compote ananas

Yaourt nat sucré
Barre de céréales
Jus orange

Yaourt au fruit
Pain & chocolat
Fruit

Yaourt aromatisé
Gâteau marbré maison
Fruit

Lait nature
Pain & confiture
Compote abricot

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9584

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

4 5 6 7 8



Céleri BIO rémoulade

*****
Brandade de poisson
         Maison

*****
Brandade  légumes VG
          Maison

*****
Fromage

*****
Crème chocolat

Terrine de saumon
Terrine de légumes

*****
Emincé poulet roti
Sauce printanière
Petits pois

*****
Oeuf dur VG
Sauce printanière
Petits pois

*****
Fromage BIO

*****
Fruit

Taboulé BIO maison

*****
Rôti de boeuf au jus
Pôelée bretonne

*****
Pti  Orientale VG
Pôelée bretonne

*****
Laitage

*****
Fruit

Crêpe fromage
Salade verte

*****
Omelette f.herbes VG

          Maison

*****
Brocolis béchamel

          Maison

*****
Fromage

*****
Eclair chocolat

  Potage Clamart
          Maison

*****
Poisson frais
sauce safrané
Boulgour BIO légumes

*****
Boulgour & féta VG
          Maison

*****
Fromage

*****
Compote framboise

Lieusaint scolaire du 11 au 17 Décembre

Petit suisse sucré
Pain & miel
Jus fr exotiques

Yaourt aromatisé
Pain au chocolat
Fruit

Lait nature
Gaufre liégeoise
Compote banane

Yaourt nat sucré
Madeleine chocolat
Compote coing

Yaourt au fruit
Cake citron maison
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9585

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

11 12 13 14 15



 Salade de radis
 & maïs

*****
Boulette agneau
Semoule BIO
Légumes couscous

*****
Boulette P.chiche VG
Semoule BIO
Légumes couscous

*****
Fromage

*****
Compote de pommes

Endives au miel

*****
Roti de dinde
Crumble de potiron

 Maison
*****

Omelette Nature VG
Crumble de potiron

 Maison
*****

Laitage

*****
Fruit BIO

Batavia BIO croutons

*****
Pizza tom/mozza VG

 Maison

*****

*****
Fromage

*****
Mousse chocolat

*****

*****

*****

*****

Roulade volaille
Salade de pâtes

*****

Steack haché sauce tomate 
Coquillette au beurre

*****
 Tarte aux poireaux

 Salade verte

*****

Fromage

*****
Fruit

Lieusaint scolaire du 18 au 24 Décembre

Lait nature
Pain & miel
Fruit

Lait fraise
Pain & confiture
Fruit

Petit suisse sucré
Pompom
Compote abricot

Yaourt aromatisé 
Croissant
Fruit

Yaourt sucré 
Biscuit roulé maison
Compote cassis

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9586

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

18 19 20 21 22
Salade de mâche 

Crevettes sauce cocktail 
Tomates cerises

Salade de mâche
Feta en cube

Tomates cerises

Filet de saumon frais sauce 
crème citron

Bouchées étoilées

Omelette au fromage 
Bouchées étoilées

Fromage / laitage

*****

Clémentines



*****

*****

*****

*****

Carotte BIO orange

*****
Escalope viennoise
Haricot beurre

*****
Tarte au fromage VG
Haricot beurre

*****
Fromage

*****
Flan caramel

Batavia BIO

*****
Gratin potimarron VG
         Maison

*****

*****
Fromage

*****
Paris Brest

Potage tomate/vermic
           Maison

*****
Rôti de boeuf

Sauce moutarde
Courgettes grillées

*****
Steak fromager VG

Sauce moutarde
Courgettes grillées

*****
Laitage

*****
Fruit

Betterave mâche

*****
Poisson frais
sauce curry
Riz

*****
Quenelle nature VG
sauce curry
Riz

*****
Fromage BIO

*****
Compote pomme fraise

Lieusaint scolaire du 25 au 31 Décembre

Lait nature
Madeleine
Fruit

Yaourt aromatisé
Pain & chocolat
Fruit

Yaourt nat sucré
Pain au lait
Compote banane

Yaourt au fruit
Gâteau marbré maison
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 9587

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Journée végétarienne

25 26 27 28 29




