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 PÂQUES

Oeuf mimosa

Sauté d'agneau  
Haricots verts

Gratin dauphinois 

Fromage

Tarte au chocolat

 Laitue

Colin pané

Burger pois & blé

 Riz & petits légumes

Fromage

Compote de pomme

Concombre bulgare

 Fusilli 
 à la bolognaise
 de légumes VG

Fromage 

Liégeois chocolat

Céleri rémoulade

Poisson.frais
Sauce.citron 
Brocoli gratiné 

Gratin brocolis & pdt

Laitage

Fruit

Lieusaint scolaire du 1er  au 7 Avril

Lait chocolaté 
Madeleine 
Compote de banane

Suisse fruité 
Brioche tranchée 
Fruit

Lait nature
Pain & chocolat
Fruit

Yaourt aromatisé 
Gâteau maison  
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11136

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

1 2 3 4 5

 Riz & petits légumes



Batavia 

Calamar à la romaine
        Penne 
Piperade de légumes

 Oignons.rings 
Penne 

 Piperade de légumes

Fromage

Compote de poire

Carottes râpées 

Sauté de dinde 
Sauce provençale 
Semoule 

Tajine de légumes frais 

Fromage

Crème vanille

Crêpe fromage 

Omelette au fromage

Petits pois & carottes

Laitage

Fruit

Maïs & Coeur palmier

Rôti de veau
Sauce marengo 
Pomme vapeur BIO

Quenelle nature
Sauce marengo 
Pomme vapeur BIO

Fromage

Fruit

Poisson frais
Purée d'épinards

Flan épinards et chèvre 

Fromage

Lieusaint scolaire du 8 au 14 Avril

Lait nature
Pain au chocolat 
Fruit

Yaourt aromatisé 
Barre de céréales 
Fruit

Lait chocolaté
Madeleine
Fuit

Jus orange
Gâteau yaourt maison
Compote cassis

Petit suisse sucré 
Cookies nougatine 
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11137

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

8 9 10 11 12

Donut au sucre

Tomate basilic



Feuilleté au fromage

Sauté de bœuf
sauce..oignons 
Lentilles vertes

Galette de lentille VG 
Carottes 

Fruit

Salade verte

 Lasagne
    Courgette/Brie 

Fromage

Tarte bourdaloue

Salade coleslaw 

Nuggets de poisson
 Blé à la tomate

 Steak fromager 
Blé à la tomate

Laitage

Compote de banane 

Betterave persillée

Aiguillette poulet 
sauce barbecue 
Potatoes

Flan de légumes 
Potatoes

Fromage

Fruit

Taboulé BIO 

Poisson frais 
Sauce curry coco 
Chou fleur 

Curry de chou fleur 
& pois chiche VG

Fromage

Mousse chocolat

Lieusaint scolaire du 15 au 21 Avril

Petit suisse sucré
Pain & miel
Compote banane

Yaourt nat sucré 
Gaillardise fraise
Fruit

Lait fraise
Croissant 
Fruit

Lait nature Pain 
& confiture 
Fruit

Velouté fruits 
Cake citron maison 
Compote de coing

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11138

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

15 16 17 18 19

Fromage



Tarte tomate/chèvre

Laitage

Compote pomme ananas

Concombre crème 

Rôti de dinde 
sauce tomate 
Boulgour 
Légumes couscous

Boulette  de Pois chiche  
Légumes couscous

Fromage

Fruit

Macédoine légumes
+ mayonnaise

Steak haché
Sauce moutarde 
Haricots verts 

 Omelette parmentière

 Haricots verts 

Fromage

Liégeois vanille

Œuf dur 
Riz 
Banane plantain 

Fromage

Gaufre au chocolat

Brandade de poisson 
Petit légumes 

Brandade de légumes

Laitage

      Salade de  mangue & menthe

Lieusaint scolaire du 22 au 28 Avril

Lait nature
Pain au lait 
Fruit

Yaourt aromatisé 
Quatre quart maison 
Fruit

Yaourt nat sucré
Pompom
Jus de pomme

Flan vanille 
Gaillardise fraise 
Fruit

Petit suisse sucré 
Pain & miel 
Compote  de fraise

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11139

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

22 23 24 25 26

Salade verte

Carottes râpées Batavia &  croûtons
Salade Kachumbari

Poulet Yassa 
Riz 
Banane plantain



Salade de riz , maïs & tomate

Saucisse strasbourg
Saucisse de volaille 
Haricot blanc tomate

      Tajine
 haricot blanc VG

Fromage

Velouté fruix

Salade coleslaw 

Sauté de boeuf 
Carottes

Flan féta/carotte

Fromage

Compote framboise

Rillette thon + pain de mie
Oeuf dur mayonnaise

Escalope de dinde 
Sauce forestière 
Coquillettes 

   Gratin de coquillette              
& champignons

Fromage

Fruit

 Avocat sauce cocktail

Moussaka VG 

Fromage 

Paris Brest

Lieusaint scolaire du 29 Avril au 5 Mai

Fromage blanc 
Brioche & chocolat 
Fruit

Yaourt aromatisé 
Gâteau marbré maison
Fruit

Lait nature 
Pain au chocolat 
Compote de banane

Suisse fruité
Pain & confiture
Jus orange

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11140

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

29 30 1 2 3

Salade verte



 Batavia 

Cuisse/pilon de poulet 
Ketchup
Frites

Omelette à la tomate 
Frites

Fromage

Compote de pruneaux 

Tomate & maïs

Sauté de veau 
Sauce échalote 
Carottes 

Petit VG 
Salade verte

Fromage

Tarte normande

Lieusaint scolaire du 6 au 12 Mai

Lait nature 
Pain & confiture
Fruit

Flan chocolat
Sablé
Compote de pêche

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11141

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

6 7 8 9 10



Betteraves 
vinaigrette

Raviolis à la viande 

Raviolis de légumes

Laitage

Concombre ciboulette

 Paella aux légumes

 Fromage

Crème chocolat

Laitue pomme & croûtons

Sauté de dinde
Ratatouille
Pennes 

   Pennes  ratatouille 
& P.chiche

Fromage

Compote de fruit

Tomate
Vinaigrette

Paupiette volaille 
Sauce curry 
Lentilles

Curry de lentilles 

Fromage

Fruit

Céleri & raisins
Mayonnaise

Poisson frais 
Sauce tomate 
Boulgour 

 Boulette de pois chiche 
Boulghour 

Fromage

Compote de pomme

Lieusaint scolaire du 13 au 19 Mai

F.blanc fruité
Pain au lait
Jus orange

Petit suisse sucré 
Gaufre liégeoise 
Compote de banane

Lait nature
Palet breton
Fruit

Lait chocolaté
Flan maison
Compote de coing

Yaourt nat sucré 
Pain & chocolat 
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11142

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

13 14 15 16 17

Fruit
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*****

Carotte à l'orange

Rôti de dinde
Sauce oignons
Petits pois

Omelette aux oignons 
Petits pois

Fromage

Compote d'abricot

Tomate mozzarella

Couscous aux légumes 

Fromage

Beignet au chocolat 

Salade australienne

 Saute de poulet
sauce ananas coco 

Riz aux petits légumes 

 Burger VG

 Riz aux petits légumes & fèves

Génoise chocolat & coco 

Surimi mayonnaise  
Laitue & gruyère

Poisson frais 
sauce champignon 
Torti

Biryani torti 

Fromage

Fruit

Lieusaint scolaire du 20 au 26 Mai

Petit suisse sucré 
Petit beurre 
Fruit

Lait nature
Quatre quart
Fruit

Flan caramel
Pain & beurre
Fruit

Yaourt aromatisé 
Madeleine chocolat 
Fruit 

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11143

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

20 21 22 23 24

Laitage



Riz cantonnais 

Fromage

Fruit

Melon 

Rôti de veau 
sauce barbecue 
Duo haricots

Steak fromager 
Duo haricots

Laitage

Fruit

Tomate basilic

Lasagne bolognaise 
Laitue 

Lasagne aux légumes
Laitue 

Fromage

Compote pomme fraise

Oeuf dur mayonnaise 

Gratin dauphinois 

Batavia 

Fromage

Fruit

Salade coleslaw 

Poisson frais
Ratatouille 
Ebly

    Ebly tomate
 basilic & feta VG

Timbale vanille/fraise      
Timbale vanille/chocolat

Lieusaint scolaire du 27 Mai au 02 Juin

Crème vanille
Pain au lait
Compote de pomme

Yaourt nat sucré
Gâteau pomme maison
Compote banane

Lait chocolaté
Madeleine
Fruit

Lait nature
Pain & chocolat
Fruit

Yaourt aromatisé 
Brioche tranchée 
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11144

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

27 28 29 30 31

Fromage

Mais & thon

Salade & maïs

Émincé poulet rôti 
sauce soja 
Riz cantonnais 



 Pastèque 

 Falafel à la
 Libanaise 

Semoule 

Fromage

Beignet à l'abricot

Carotte au citron

 Coquillettes 

 à la carbonara S/P

Omelette nature 

 Coquillettes  gratinées 

Fromage

Flan caramel

Salade grecque

Boeuf provençal
Carottes
Fèves

Mijoté pdt
Petits pois & carottes

Fromage

Fruit

Batavia 

Cordon bleu
Purée de pomme terre

Stick de mozzarella  
Purée de pomme terre

Laitage

Compote  de banane 

Maïs,poivron & oignon rouge

Poisson frais
sauce tomate 

Courgettes

Gratin de courgettes

Fromage

Fruit

Lieusaint scolaire du 3 au 9 Juin

Yaourt aromatisé 
Croissant 
Compote d' ananas

Yaourt nat sucré
Barre de céréales
Jus orange

Lait fraise
Pain & chocolat

Fruit

Yaourt aromatisé 
Gâteau marbré maison 
Fruit

Lait nature 
Pain & confiture 
Compote d' abricot

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11145

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

3 4 5 6 7

sauce blanche menthe

smasm
Ellipse 

smasm
Ellipse 



Melon

Burger de veau 
Sauce curry
Pomme vapeur

Burger Pois & blé 
Sauce curry
Pomme vapeur

Fromage

Crème dessert vanille 

Pastèque

Pizza VG

Laitage

Tarte noix de coco 

 Batavia

Merguez
Boulgour 

Légumes couscous

Omelette ciboulette VG 
Boulgour 

Légumes couscous

Fromage

Fruit

Beignet de chou fleur

Pilon/cuisse poulet 
Sauce caramel 
Petit pois & carotte

Gratin de quenelles 
Petit pois & carotte

Fromage

Fruit

Tomate à l'estragon

Poisson frais 
sauce citron
Pennes  
Brunoise de légumes

Pennes aux parmesan

 & brunoise 

Fromage

Compote de cassis

Lieusaint scolaire du 10 au 16 Juin

Petit suisse sucré
Pain & miel
Jus fr exotiques

Yaourt aromatisé 
Pain au chocolat 
Fruit

Lait nature 
Gaufre liégeoise 
Compote de banane

Yaourt nature sucré 
Madeleine chocolat 
Compote d' ananas

Yaourt au fruit 
Cake citron maison 
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11146

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

10 11 12 13 14



Melon 

Rôti de veau 
Sauce moutarde 
Haricot vert 

Curry carot/P. douce 
Haricot vert

Fromage

Fruit

Batavia & croûtons

Brochette de poisson 
panée 

Sauce hollandaise T 
Torti & Brocolis 

Tortis brocolis 

 Fromage 

Mousse chocolat

Quiche provençale

Laitage

Salade verte 

Cheeseburger

Frites

Burger VG 
Frites

Cheddar

Brownies

Fond artichaut & tomate

Poisson frais 
Sauce beurre blanc
Poêlée méridionale

Omelette nature

Fromage

Fruit

Lieusaint scolaire du 17 au 23 Juin

Lait nature
Pain d'épices
Fruit

Lait fraise 
Pain & confiture 
Fruit

Petit suisse sucré 
Pompom 
Compote d'abricot

Yaourt aromatisé 
Cookies
 Fruit

Yaourt nat sucré 
Biscuit roulé 
Compote de cassis

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11147

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

17 18 19 20 21

Avocat &  maïs

Salade verte

Timbale vanille/chocolat
Glâce cone vanille/chocolat

Poêlée méridionale



Taboulé 

Escalope viennoise 
Carotte 

Steak fromager
Carotte 

Fromage

Flan caramel

Laitue & pomme

Fromage

Compote de poire 

Rillette de sardine + Pain de mie  

Salade verte

Rôti de boeuf 
Salade piémontaise 

Piémontaise aux légumes

Fromage

Glace à l'eau

Pastèque

Chipolata 
Saucisse de volaille
Petit pois/carotte

Quenelle 
sauce tomate 
Petit pois/carottes 

Laitage

Eclair chocolat

Concombre à la menthe

Poisson frais
Sauce curry
Riz pilaf

 Omelette 

  piperade 

       Riz pilaf

Fromage 

Fruit

Lieusaint scolaire du 24 au 30 Juin

Petit suisse sucré
Gaufre liégeoise
Eau

Lait nature
Pain & chocolat
Fruit

Yaourt aromatisé 
Madeleine 
Fruit

Yaourt nat sucré
Pain au lait
Compote banane

Lait chocolaté 
Gâteau marbré maison 
Fruit

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11148

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

24 25 26 27 28

Tortellini tomate & mozzarella 




