BIO

&<« MSC

Lieusaint

55 Jeudi 4

Journée végétarienne
_. PAQUES 73 m

07

Oeuf mimosa

— \w&/ Sauté d'agneau
FH Haricots verts

&< Colin pané

Riz & petits légumes B &

Fusilli . 2.
r— flae, Gratin dauphinois | ;ﬁ a la bolognaise
de légumes VG
{44 Burger pois & blé
Fromage

Riz & petits légumes
kkkkk

Tarte au chocolat .
Fromage

Fromage
*kkkk

Fii Compote de pomme Liégeois chocolat

& . Cot .z’ Cust 4 K Cost
€ {HEURE E LHEuRE, € iiHEURE, € L HEURE
| Gréatend A\ (oatens W Géiten W (xbitend
Suisse fruité Lait nature

Lait chocolaté
Madeleine
Compote de banane

Brioche tranchée Pain & chocolat
Fruit Fruit

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

« Fait Maison »

%22 Label rouge
45 Viande Frangaise M,

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Q—‘ Poisson frais
Sauce citron A
Brocoli gratiné - v -

v

48

Gratin brocolis & pdt ™

Laitage

Fruit

@ S HEURE
gj ow’(,'w\,'

Yaourt aromatisé
Gateau maison
Fruit

Référence : 11136

Fait Maison »




Lieusaint

Lieusaint scolaire du 8 au 14 Avril

Penne
Piperade de légumes

4% Oignons rings
F3  Penne

Piperade de légumes

Fromage

Compote de poire

g Cut
G L HEURE,
LL‘ oatens

Lait nature
Pain au chocolat
Fruit

Vq&lml:fﬂl

— B
V.e/ Sauté de dinde

7 Sauce provencale
=% Semoule

Fromage

Créme vanille

& . Cot
€ LHEURE,
AU (roatens

Yaourt aromatisé
Barre de céréales
Fruit

%" Omelette au fromage

T
Tajine de légumes frais ™"

Journée végétarienne

Tomate basilic

Petits pois & carottes

EE Laitage

Donut au sucre

G MEure
U (r5aty W\!

Lait chocolaté
Madeleine
Fuit

BIO

2 Label rouge

= Viande Francgaise

MSC

Y

By
X
3

O,

N
A
P

ol

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

JA S
=]
« Fait Maison >

Mais & Coeur palmier

4 [
Y/ Roti de veau
Sauce marengo

Pomme vapeur BIO
s> Quenelle nature
Sauce marengo

Pomme vapeur BIO

Fromage

55 Fruit

& . Cot
€ LHEURE,
AU (roatens

Jus orange
., Gateau yaourt maison
Compote cassis

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Crépe fromage

Q—‘ Poisson frais A
Purée d'épinards ... .

PAN

T
« Fait Maison »

Hte

a5 Flan épinards et chévre

Fromage

Fd  Fruit

HEURE
g‘j ow’(,'w\,'

Petit suisse sucré
Cookies nougatine
Fruit

Référence : 11137




Lieusaint

Lieusaint scolaire du 15 au 21 Auvril

Mardi 76

Feuilleté au fromage

- B
Y/ Sauté de beeuf
sauce oignons

Lentilles vertes

et Galette de lentille VG

Carottes

Fromage

m Fruit

HEURE,
AU (oatens

Petit suisse sucré
Pain & miel

Compote banane

07

a8

e Lasagne .
Courgette/Brie

Fromage

Tarte bourdaloue

& . Cot
€ LHEURE,
AU (roatens

Yaourt nat sucré
Gaillardise fraise
Fruit

Journée végétarienne |

BIO

2 Label rouge

= Viande Francgaise

&<« MSC

" Mercredi 779 f’i Jeudi 78

T

&
3
E;
g

EI S

O,

N
A
P

ol

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

FlMson-

< Nuggets de poisson
Blé a la tomate

{l#, Steak fromager
Blé a la tomate

Laitage

Compote de banane

pufe

Lait fraise
Croissant
Fruit

F Betterave persillée

v.,,.,,,/ Aiguillette poulet
sauce barbecue
Potatoes

flae Flan de légumes

=]
« Fait Maison »
Potatoes
Fromage
Fruit

& . Cot
€ LHEURE,
AU (roatens

Lait nature Pain
& confiture
Fruit

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

x AN
Taboulé BIO . .5, .

Q_‘ Poisson frais

Sauce curry coco
Chou fleur

flaw> Curry de chou fleu
& pois chiche

T
r. Fait Maison »

Fromage

Mousse chocolat

HEURE
g‘j ow’(,'w\,'

Velouté fruits
s Cake citron maison
Compote de coing

Référence : 11138




Lieusaint

Lieusaint scolaire du 22 au 28 Avril

Journée végétarienne

Carottes rapées

o Tarte tomate/chévre

Salade verte

Iy
e

Laitage

Gaufre au chocolat

HEUR
“ out@&

Lait nature
Pain au lait
Fruit

BIO

2 Label rouge
Viande Frangaise

MSC

g
z

0Q

Ei

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

A Y
[ " Mercredi 8
/
Mardi 23 ercredi 2 ¥ Jeudi 25
P
Concombre creme Macédoine légumes _ FH Batavia & crodtons
+ mayonnaise Salade Kachumbari ~
« Fait Maison »
PIN
Yo/ - 4
Vesss/ R6ti de dinde Yees/ Steak haché

sauce tomate
Boulgour
Légumes couscous

{las, Boulette de Pois chiche
Légumes couscous

Fromage

FH  Fruit

= Cust

5K ’!IEURE,

AU (routess
Yaourt aromatisé

. Quatre quart maison
Fruit

Sauce moutarde
EE Haricots verts

e, Omelette parmentiére ]

« Fait Maison »

Haricots verts

Fromage

Liégeois vanille

pf

Yaourt nat sucré
Pompom
Jus de pomme

HEURE
ow QN

=

|
ws/  Poulet Yassa
Riz
Banane plantain
e CEuf dur

Riz
Banane plantain

Laitage

Salade de mangue & menthe

N C.Mf

£ EHEURE,
AU (routens
Flan vanille
Gaillardise fraise
Fruit

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

2
A T
Q} Brandade de poisson - o -

Petit Iégumes
—
4% Brandade de légumes - rimn

Py Fromage

Compote pomme ananas

€ inEURE,

N (r6uten

Petit suisse sucré
Pain & miel
Compote de fraise

Référence : 11139




Lieusaint

Mardi 30

Mercredi 7

BIO F—ﬁw Fait maison
2 Label rouge ,m;:;, Produits locaux
Lieusaint scolaire du 29 Avril au 5 Mai o/ Viande Franaise 4= Plat végétarien

MSC

“ ‘5 Jeudi 2

Saucisse strasbourg
/ Saucisse de volaille
Haricot blanc tomate -5

Fait Maison »

Pat
5 Tajine . 5.
haricot blanc VG
Fromage

Velouté fruix

& . Cot
€2 EHEURE,
Al (roatens

Fromage blanc
Brioche & chocolat
Fruit

Salade de riz, mais & tomate T
- B
Vese/ Sauté de boeuf
Fi carottes
{4 Flan fétalcarotte .

Salade verte

Fromage

Compote framboise

Cust
€% EHEURE,
AU (routess
~ Yaourt aromatisé
., Gateau marbré maison
Fruit

Fﬁ, Rillette thon + pain de mie
flew Oeuf dur mayonnaise

& ;
Yws/ Escalope de dinde
Sauce forestiere

Coquillettes

PAN

« Fait Maison

45" Gratin de coquillette
& champignons

Fromage

PH Fruit

PA Y
=

« Fait Maison »

(et
€% LHEURE,
AU (routess
Lait nature
Pain au chocolat
Compote de banane

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Journée végétarienne

Avocat sauce cocktail

At
flaa’  Moussaka VG . ...

Fromage

Paris Brest

2 ' HEURE
U (roatend

Suisse fruité
Pain & confiture
Jus orange

Référence : 11140




Lieusaint

enu de la semaine

- Lieusaint scolaire du 6 au 12 Mai

BIO
Label rouge
Viande Frangaise

MSC

% Mercredi 84ER Jeudi

F

?du

z
F;
g

O,

N
A
P

ol

. Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

{ |
Ymse/ Cuissel/pilon de poulet
Ketchup

Frites

PAN

« Fait Maison »

e Omelette a la tomate
Frites

Fromage

. Compote de pruneaux

Cost
MEUREy
outens

Lait nature
Pain & confiture
Fruit

o
'VEGETARIEN

— B
Vese/ Sauté de veau

Sauce échalote

Carottes

PAY
Petit VG T

Fromage

Tarte normande

> Cost
€% LHEURE

W (xbitend

Flan chocolat
Sablé
Compote de péche

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Référence : 11141




Lieusaint

Betteraves
vinaigrette

uuuuuu

e Raviolis de légumes

Laitage

Compote de fruit

€ iineure,
LL‘ oatens

F.blanc fruité
Pain au lait
Jus orange

Lieusaint scolaire du 13 au 19 Mai

Mardi 74

Journée végétarienne

4}
A
v}:&m - « Fa_it?aison »
w  Paella aux légumes

Fromage

Créme chocolat

& . Cot
€ LHEURE,
AU (roatens

Petit suisse sucré
Gaufre liégeoise
Compote de banane

Mercredi 759

BIO

2 Label rouge

f% Viande Francgaise
&%« MSC

55 Jeudi 76

Y

By
X
3

O,

N
A
P

ol

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Efﬂ Laitue pomme & croidtons

Yo/ Sauté de dinde
Ratatouille &
gl « Fait Maison »
Pennes

A
B &2 pennes ratatouille . ;52
& P.chiche

Fromage
Py  Fruit

pufe

Lait nature
Palet breton
Fruit

Tomate
Vinaigrette

nnnnnn / Paupiette volaille
Sauce curry
Eﬁ Lentilles

. 2
e, Curry de lentilles_ =

F&  Fromage

Fruit

& . Cot
€ LHEURE,
AU (roatens

Lait chocolaté
Flan maison
Compote de coing

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

o
TARIEN

Mayonnaise

&<« Poisson frais
Sauce tomate
il Boulgour

F Boulette de pois chiche
Boulghour

Fromage

m Compote de pomme

HEURE
g‘j ow’(,'w\,'

Yaourt nat sucré
Pain & chocolat
Fruit

Référence : 11142




Lieusaint

Lieusaint scolaire du 20 au 26 Mai

i 20 | arai 27

*kkkk

kkkkk

kkkkk

*kkkk

-5 B
Y/ Roti de dinde
Sauce oignons

Petits pois

H4%" Omelette aux oignons fﬁm.
Petits pois

m Fromage

Compote d'abricot

N CM&

£ EHEURE,
AU (routese
Petit suisse sucré
Petit beurre

Fruit

Mercredi 295%

Journée végétarienne
F3

o) a

« Fait Maison »

Couscous aux légumes

Fromage

Beignet au chocolat

Lait nature
Quatre quart
Fruit

HEURE
ow QN

Fait maison

BIO .

R S
722 Label rouge &l
4% Viande Francgaise &9

MSC

Produits locaux

Plat végétarien

Salade australienne

< m/ Saute de poulet

Voanees
sauce ananas coco A

Riz aux petits légumes - o -

(erow
{4  Burger VG ‘ F_ﬁ '

Riz aux petits légumes & féves

Fromage

Génoise chocolat & coco

HEURE,
dutens

Flan caramel
Pain & beurre
Fruit

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Surimi mayonnaise

%"‘:ﬁl

@< poisson frais
sauce champignon
Torti

2
4% Biryani torti re

Laitage

Fruit

€ inEURE,

N (r6utens

Yaourt aromatisé
o Madeleine chocolat
Fruit

Référence : 11143




Lieusaint

Lieusaint scolaire du 27 Mai au 02 Juin

Mais & thon

o Salade & mais

- B
Yo/ Emincé poulet roti

sauce soja ~

Riz cantonnais - r.wn -

R

4%’ Riz cantonnais . =

Fait Maison »

Fromage

Fruit

€ iineure,
LL‘ oatens

Créme vanille
Pain au lait
Compote de pomme

Melon

-5 B

.=/ Roti de veau
sauce barbecue
Duo haricots

{4 Steak fromager

Duo haricots

Laitage

Fruit

& . Cot
€ LHEURE,
AU (roatens

Yaourt nat sucré
e, Gateau pomme maison
Compote banane

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru)

vvvvv

{l#, Lasagne aux légumes &

Fait Maison »

Fromage

Compote pomme fraise

pufe

Lait chocolaté
Madeleine
Fruit

BIO

g

2 Label rouge
= Viande Francaise

MSC

Y Jeudi 30

Journee veégetarienne

Oeuf dur mayonnaise

w Gratin dauphinois . 7o -

EE Batavia

Fromage

Fruit

& . Cot
€ LHEURE,
AU (roatens

Lait nature
Pain & chocolat
Fruit

6-Vert foncé (Cuidité)

Y

Fait maison

K4
2

O,

N
A
P

Produits locaux

Plat végétarien

&< poisson frais
Fi Ratatouille
Ebly

=
« Fait Maison »

{lss,  Ebly tomate =] )

« Fait Maison

basilic & feta VG

Fromage

Timbale vanille/fraise
Timbale vanille/chocolat

HEURE
g‘j ow’(,'w\,'

Yaourt aromatisé
Brioche tranchée
Fruit

Référence : 11144




enu de la semaine

BIO F—ﬁw Fait maison
: 2 Label rouge ,m;:;, Produits locaux
Lieusaint scolaire du 3 au 9 Juin fj Viande Frangaise s Plat végétarien

MSC

Journée vegetarienne

&
Pastéque ;1 a5 « Fait Maison » . . .
Mais,poivron & oignon rouge
M ; B 5/ Coquilettes . o2 =
B @ Falafel ala B2 mes/  Coquillettes . i - / Boeuf provengal s/ Cordon bleu - .
PA N . AN Poisson frais
Libanaise . .5... a la carbonara S/P Carottes —  Purée de pomme terre
Feves « Fait Maiso sauce tomate
Courgettes
sauce blanche menthe ~ A b
At Omelette nature « ruoson - ‘e Stick de mozzarella : f
Semoule Mijoté pdt N 4 Purée de pomme terre jites I
! a5 il .. v jote p = P VEGETARIEN A
E3 Coquillettes gratinées Do Petits pois & carottes - =1 « Pt Vason » Gratin de courgettes
Fromage 5] Fromage 45 Fromage Laitage
Fromage
Beignet a I'abricot Flan caramel Fruit Compote de banane
Fruit
,’, . Cust = Cost = Cost
E {HEURE, ‘€% KHEURE, &) HEURE ‘€% KHEURE, € iiHEuRE,
A (routess A (routess ' (row W\/ A (routess AU (rutens
Yaourt aromatisé Lait fraise Yaourt nat sucré Yaourt aromatisé Lait nature
Croissant Pain & chocolat Barre de céréales i, Gateau marbré maison Pain & confiture
Compote d' ananas Fruit Jus orange Fruit Compote d' abricot
1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11145
1] 1| | 1



smasm
Ellipse 

smasm
Ellipse 


Lieusaint

g&:/Burger de veau

Sauce curry
Pomme vapeur

#5° Burger Pois & blé
Sauce curry
Pomme vapeur

Fromage

Créme dessert vanille

HEURE,
AU (oatens

Petit suisse sucré
Pain & miel
Jus fr exotiques

Journée végétarienne

Pasteque

5
o, Pizza VG - it Maison »

Laitage

Tarte noix de coco

& . Cot
AU (roatens

Yaourt aromatisé
Pain au chocolat
Fruit

enu de la semaine

Lieusaint scolaire du 10 au 16 Juin

BIO

Label rouge

MSC

Viande Francaise

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

/ B

Y./ Merguez

F& Boulgour
Légumes couscous

5 Omelette ciboulette VG
Boulgour

Légumes couscous

Fromage

Fruit

B HEURE

SJJ ow W\/

Lait nature
Gaufre liégeoise
Compote de banane

Beignet de chou fleur

/
v...m/ Pilon/cuisse poulet

Sauce caramel
Petit pois & carotte
A
= Meed Gratin de quenelles

Petit pois & carotte

Fromage

Fruit

& . Cot
AU (roatens

Yaourt nature sucré
Madeleine chocolat
Compote d" ananas

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Poisson frais

g sauce citron

Pennes
Brunoise de légumes

{#%" Pennes aux parmesan

& brunoisg;%

m Fromage

Compote de cassis

@ S HEURE
gj ow’(,'w\,'

Yaourt au fruit
i Cake citron maison
Fruit

Référence : 11146




Lieusaint

enu de la semaine

Lieusaint scolaire du 17 au 23 Juin

P

v

« Fait Maison »

A8

;

Roti de veau

Sauce moutarde

Haricot vert

Curry carot/P. douce i

Haricot vert

Fromage

Fruit

L HEURE,
dater

Lait nature
Pain d'épices
Fruit

g’ Brochette de poisson
panée
Sauce hollandaise
Torti & Brocolis EE!

Tortis brocolis —é

%MM*EH

« Fait Maison »

Fromage

Mousse chocolat

N CM&

£ EHEURE,
AU (routese
Lait fraise

Pain & confiture
Fruit

Journée végétarienne

4% Quiche provengale

Salade verte

EE Laitage

Timbale vanille/chocolat
Glace cone vanille/chocolat

pf

Petit suisse sucré
Pompom
Compote d'abricot

HEURE
ow QN

-
« Fait Maison »

BIO
2 Label rouge
= Viande Francgaise

MSC

o
K4
Fi
H

EI S

o

ol

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

A
,..ms/ Cheeseburger .. %...
Frites
2
‘s Burger VG o
Frites
Cheddar
Brownies

£ KHEURE,
AU (routese
Yaourt aromatisé
Cookies

Fruit

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Fond artichaut & tomate

&< Poisson frais
Sauce beurre blanc
Poélée méridionale

PAN

=]
« Fait Maison »

" Omelette nature

Poélée méridionale

Fromage

Fruit

€ inEURE,

N (r6utens

Yaourt nat sucré
&=  Biscuit roulé
Fait Maison

Compote de cassis

Référence : 11147




BIO Fait maison

« Fait Maison »

; % :
722 Label rouge Produits locaux
PN

jo Viande Frangaise e Plat végétarien

MSC
Lieusaint

" Mercredi 25-55 Jeudi 27

5 < A 3 Rillette de sardine + Pain de mie 5
A5 i
Fi Taboule = L
Salade verte
S = .= s
Yews/ Escalope viennoise A o ¥/ Roti de boeuf e/ Chipolata &< poisson frais
Carotte = Tortellini tomate & mozzarella Fi  Salade piémontaise ?"\/ Saucisse de volaille Sauce curry
Petit pois/carotte Riz pilaf
&lﬂlliu
#%°  Steak fromager Pig ai & = %" Quenelle {5 Omelette A
Fi  carotte Fi Piémontaise aux légumes sauce tomate piperade """
Petit pois/carottes
Riz pilaf
Al
Fromage 24  Fromage Fromage = Fromage
Laitage
Flan caramel ; Compote de poire Glace a I'eau Eclair chocolat Fruit
\\ Cost . Cut ‘ . Cut :&& Cs
5 HEURE, 5K ’!IEURE, g il HEURE 5K ’!IEURE, Q}A HEURE,
A (routess A (routess LJ Satend A (routess AU (rutens
Petit suisse sucré Lait nature Yaourt aromatisé Yaourt nat sucré ~ Lait chocolaté
Gaufre liégeoise Pain & chocolat Madeleine Pain au lait i GAteau marbré maison
Eau Fruit Fruit Compote banane Fruit
1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 11148
11 | 1 L






