
Macédoine de légumes

*****

Rôti de dinde

Riz BIO  

       ***** 
Gratin de chou-fleur & pdt 

*****
Fromage

         *****
Yaourt fraise BIO

Carottes râpées

          *****
Bœuf sauté BIO
Sauce paprika
Penne BIO 
Julienne de légumes 

*****

Penne BIO à la 
bolognaise de légumes 

*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison BIO

Férié

Feuilleté au fromage

*****
Pilon de poulet

Ketchup 
Purée de brocolis
        ***** 
Crousti fromage 
Purée de brocolis

*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison BIO

Potage Crecy    

 *****
Poisson frais 
Choucroute  
Pommes de terre 

*****

Omelette BIO nature 
Choucroute 
Pommes de terre 

           *****
Fromage   

 *****
Fruit de saison BIO

Lieusaint scolaire du 30 Décembre au 05
Janvier

Lait chocolat 
Brioche tranchée 
Clémentine BIO 

Yaourt nature sucré BIO 
Pain & confiture fraise 
Compote de pomme

Fromage blanc sucré 
Gâteau poire maison 
Compote de fraise

Pain & babybel

Jus de pomme

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13863

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

30 31 1 2 3

( carottes & pdt ) 



Endive aux pommes croûtons 

*****
Paëlla aux légumes BIO

*****

*****
Laitage

*****
Galette des rois

Potage de potiron BIO

*****
Rôti de bœuf
Sauce Bercy 
Coquillettes BIO

*****
Crumble légumes 
d'hiver 

*****
Fromage

*****
Fruit de saison BIO

Crêpe fromage

*****
Filet de hoki
Sauce curry

Omelette BIO
Sauce Bercy
Coquillettes BIO 

*****

*****
Fromage IGP

*****
Fruit de saison BIO

*****
Fromage BIO

*****
Compote de coing

Carottes BIO & orange

***** 
Brandade de poisson 
frais 

*****
Brandade de légumes 

*****
Laitage BIO

*****
Fruit de saison BIO 

Lieusaint scolaire du 06 au 12 Janvier

Pain & kiri
Compote ananas

Fromage blanc sucré 
Pain au chocolat 
Jus multifruits

Lait nature
Gateau chocolat
Compote de poire

Yaourt aromatisé 
Baguette viennoise 
Poire BIO

Lait au chocolat 
Banane BIO
Gaufre 

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13864

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

6 7 8 9 10

Batavia BIO & emmental 

           *****
Sauté dinde BIO 

Haricots verts BIO

*****
Boulgour à la mexicaine

Riz BIO
( Riz BIO, poivrons, petits 
pois, épices, ... ) 

( carottes, potiron, patate 
douce, ... )   



Céleri f. blanc BIO Batavia

*****
Saucisse de Toulouse
Saucisse de volaille 
Sauce barbecue maison
Frites

***** 
Crousti fromage
Sauce barbecue maison 
Frites

***** 
Fromage BIO

*****
Crème chocolat BIO

Beignet d'oignon
Sauce mayonnaise au curry 

*****

Potage Freneuse

         *****
Steak haché 
Sauce tomate 
Boulgour BIO
       *****
Boulette de p.chiche BIO  
Sauce tomate 
Boulgour BIO

*****
Fromage

*****
Fruit de saison BIO

Duo de choux BIO

*****
Penne BIO aux 3 

fromages

*****
Batavia

*****
Fromage AOP

*****
Chou vanille nappés de chocolat

Mousse de canard 
Pâté de volaille 
Œuf dur mayonnaise
+ Cornichons

***** 
Poisson frais 
Sauce olives 
Riz BIO
*****
Riz BIO aigre doux 
aux lentilles 

*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison BIO

Lieusaint scolaire du 13 au 19 Janvier

Jus orange
Pain & chocolat
Poire BIO

Lait nature
Tarte aux pommes 
Compote abricot

Yaourt nature sucré BIO 
Pain au lait 
Compote banane

Fromage blanc sucré 
Gaufrettes au chocolat
Poire BIO

Lait fraise
Croissant
Pomme BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13865

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

13 14 15 16 17

Sauté de dinde 
Sauce thym
Chou fleur

***** 
Omelette BIO 
Sauce thym
Chou fleur

*****
Laitage BIO

*****
Fruit de saison BIO

( pdt, céleri, navet & 
poireau ) 

( RIz, carottes, lentilles, jus 
d'ananas, cumin & curry, ... ) 



Carottes râpées

*****
Filet poulet 
Semoule BIO 
Ratatouille

*****
Omelette BIO fromage 
Semoule BIO 
Ratatouille

*****
Fromage AOP 

*****
Fruit de saison BIO

Batavia BIO emmental

*****
Chili végétarien BIO

( riz BIO, carottes, 
poivrons rouges, haricot 
rouge, maïs, mimolette... )

*****

*****
Laitage BIO

*****
Tarte bourdaloue

Endive

*****
Lasagnes à la bolognaise 

BIO

Lasagnes courgette & Brie 
*****

*****
Fromage

*****
Poire BIO au chocolat

Macédoine de légumes
& mayonnaise 

    *****
Sauté de veau BIO 
Sauce blanquette
Purée patate douce 

*****
Hachis végétarien ( égrené 
végétal & patate douce ) 

*****
Fromage BIO

*****
Fruit de saison BIO

Surimi mayonnaise 
Œufs mimosa BIO 

*****
Poisson frais
Sauce orange 
Ebly

*****
Quenelles natures 
Sauce aurore 
Ebly

***** 
Fromage BIO

*****
Yaourt fraise BIO

Lieusaint scolaire du 20 au 26 Janvier

Petit suisse sucré
Pain & confiture fraise
Compote pêche

Lait fraise 
Compote banane
Quatre-quarts 

Fromage blanc BIO   
P'tit moelleux amandes 
Clémentine BIO

Lait nature
Gâteau yaourt maison
Purée pomme

Jus d'ananas
Pain & chocolat
Banane BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13866

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

20 21 22 23 24



Betteraves BIO & maïs 

*****
Jambon de porc / dinde 
Sauce brune 
Gratin chou-fleur & pdt 
       *****
Omelette BIO
Sauce brune 

*****
Fromage BIO 

*****
Crème caramel 

Céleri fromage blanc BIO

*****
Penne BIO brocolis & 
pesto

*****

*****
Fromage AOP

*****
Eclair vanille

Salade de pdt & fromage
 ( chou-fleur & pdt ) 

*****
Sauté de dinde 

Sauce échalote
Carottes BIO 

***** 
Crousti fromage
Carottes BIO

*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison

Potage Dubarry

*****
Poisson frais         
Sauce Célia 
( pomme verte, miel, curry & 
crème )  
Boulgour BIO 
Épinards BIO à la crème 

***** 
Boulgour BIO & épinards 
BIO à la feta

***** 
Fromage BIO

*****
Fruit BIO de saison

Lieusaint scolaire du 27 Janvier au 02 Février

Lait chocolat 
Baguette viennoise 
Clémentine BIO

Jus fruits exotiques 
P'tit moelleux nature 
Poire BIO

Petit suisse sucré
Pain & chocolat
Compote ananas

Fromage blanc fruité 
Jus de pomme
Chou garni au chocolat 

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13867

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

27 28 29 30 31
Nouvel an chinois 
Coleslaw BIO 
Sauce soja orange 

          *****
Émincé de bœuf  aux 
oignons
Riz cantonnais BIO   

*****
Riz cantonnais végétarien 
BIO

        *****
    Laitage 

Yaourt nature BI O 
Génoise & confiture  
Compote de pomme

*****
Dès de mangue, citron, 
vanille & menthe        

Gratin chou-fleur & pdt 

 blanc



Endive & emmental BIO 
Batavia

*****
Couscous Végétarien BIO

*****

*****
Laitage BIO

*****
Île flotante

Betterave & pomme

         *****
Bœuf bourguignon BIO 
Julienne de légumes 
Coquillettes BIO

*****
P'tit végétarien oriental 
Julienne de légumes 
Coquillettes BIO

*****
Fromage

*****
Fruit de saison BIO

Toast fromage & pesto rouge

*****
Parmentier de poisson 
BIO ( pdt BIO )
Batavia BIO

***** 
Hachis de lentilles BIO 
Batavia BIO

*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison BIO

Potage de pois cassés BIO 

*****
Rôti de dinde BIO

Sauce basquaise 
Duo d'haricots 

*****
Flan basquaise BIO
Duo d'haricots 

*****
Fromage BIO

*****
Compote de pomme BIO 

Carottes râpées BIO 

***** 
Poisson frais 
Sauce tartare 
Riz BIO aux pt légumes 

*****
Curry de chou-fleur et pois 
chiches végétarien 

    *****
Fromage

*****
Flan caramel BIO

Lieusaint scolaire du 03 au 09 Février

Pain & brie
Compote poire

Fromage blanc sucré 
P'tit carré aux pommes 
Compote de pêche 

Lait nature 
Brioche tranchée 
Banane BIO 

Yaourt aromatisé 
Cookies maison 
Poire BIO

Jus orange
Pain & beurre 
Clémentine BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13868

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

3 4 5 6 7

 ( Semoule BIO, carottes, 
navets, pois chiches, ... )  



Duo de choux BIO

***** 
Boulettes de bœuf 
Sauce tomate  
Haricots verts BIO 

*****
Boulet. p.chiche BIO 
Sauce tomate  
Haricots verts BIO

*****
Fromage AOP

*****
Crème vanille

Batavia BIO 

*****
Tartiflette Végétarienne

*****

*****
Laitage

*****
Crumble de pomme BIO 
au caramel beurre salé

Carottes râpées BIO 

   *****
Sauté de dinde 
Sauce moutarde à l'ancienne

Haricots plats
*****

Mijoté de carottes BIO, 
pdt & haricots plats 

         *****
Fromage BIO

*****
Fruit de saison BIO

Potage de butternut 

*****
Émincé porc / volaille 
Sauce aigre douce 
Frites

***** 
Omelette BIO 
Sauce aigre douce 
Frites  

*****
Fromage AOP

*****
Eclair chocolat

Rillettes de porc / P. volaille 
Œuf dur & mayonnaise
+ Cornichons

***** 
Poisson frais 
Sauce beurre blanc 
Carottes vichy BIO 
         *****
Crousti fromage 
Carottes vichy BIO

*****
Fromage

*****
Compote fraise

Lieusaint scolaire du 10 au 16 Février

Jus ananas
Pain & chocolat
Poire BIO

Lait fraise
Pain & conf. abricot 
Compote ananas

Yaourt nature sucré BIO 
Petit beurre 
Compote pêche

Fromage blanc sucré 
Gâteau poire maison 
Banane BIO

Lait nature 
Chausson aux pommes
Clémentine BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13869

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

10 11 12 13 14



*****
Fromage AOP

*****
Fruit de saison BIO

Potage parmentier 

*****
Pizza 3 fromages

 Maison

*****
Laitue BIO

        *****
Laitage BIO

*****
Flan caramel BIO

Endives au miel

*****
Petit salé aux lentilles BIO 
( Sauté de dinde ) 

*****
Dahl coco & pois chiches 
BIO ( épinards BIO ) 

            *****
Fromage    

      *****
Fruit de saison BIO

Macédoine légumes

        *****
Bœuf sauté BIO 
Sauce poivre 
Riz BIO
Épinards BIO à la crème 

Carottes râpées BIO

     *****
Rôti de dinde 
Sauce crème champignons 
Haricot vert BIO 
Farfalles BIO

***** 
Farfalles BIO mozza & 
haricots verts
Sauce tomate 

*****
Omelette BIO       
Riz BIO         
Épinards BIO à la crème 

*****
Fromage BIO

*****
Fruit de saison BIO

Rillettes de thon   
Toast de houmous

*****
Poisson frais
Sauce ciboulette 
Pommes vapeur 

***** 
P'tit végétarien oriental 
Sauce ciboulette 
Pommes vapeur 

*****
Fromage IGP

*****
Yaourt à la fraise BIO

Lieusaint scolaire du 17 au 23 Février

Petit suisse sucré 
Pain & confiture fraise 
Orange BIO 

Yaourt nature sucré BIO 
Gâteau coco maison 
Compote fraise

Lait nature 
Brioche tranchée 
Clémentine BIO

Fromage blanc fruité 
Sablés 
Pomme BIO

Jus de pomme
Pain & chocolat
Banane BIO

1-Vert clair (Crudité)  2-Rouge (Protidique)  3-Marron (Féculents & patisserie)  4-Bleu (Fromage)  5-Vert (Dessert cru)   6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13870

BIO

Label rouge

Viande Française

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

17 18 19 20 21

 (poireaux & pdt ) 




