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K

Lieusaint

Janvier

Mardi 37

Lieusaint scolaire du 30 Décembre au 05

BIO

Label rouge

MSC

Viande Francaise

Produits locaux

Fait maison

Plat végétarien

Macédoine de [égumes

Kkkkk
5

Ve Roti de dinde
Fi RizBIO

dkkkk

kkkkk

Fromage

*kkkk

Yaourt fraise BIO

& . Cot
€2 EHEURE,
Al (roatens

Lait chocolat
Brioche tranchée
FH Clémentine BIO

{la% Gratin de chou-fleur & pdt

e

flme) P

AL S

*kkkk
/ Beeuf sauté BIO
Sauce paprika
Penne BIO

Julienne de légumes
*kkkk

Penne BIO a la
bolognaise de légumes

*kkkk

Fromage AOP

*kkkk

Fruit de saison BIO

Cost
MEURE
outens

Yaourt nature sucré BIO
Pain & confiture fraise
Compote de pomme

Férié

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru)

Feuilleté au fromage

*kkkk
@ Pilon de poulet
Ketchup
Purée de brocolis

Fkkkk

{lee, Crousti fromage
Purée de brocolis

*kkkk

Fromage AOP

*kkkk

Fruit de saison BIO

Cost
S L HEURE,
AU (roatens

Pain & babybel
Jus de pomme

6-Vert foncé (Cuidité)
|

o
TARIE

Potage Crecy
( carottes & pdt )

*kkkk

Qﬂ Poisson frais

Choucroute
Pommes de terre

*kkkk

Omelette BIO nature
Choucroute
Pommes de terre

kkkkk

Fromage

*kkkk

Fruit de saison BIO

2 ' HEURE
U (roatend

Fromage blanc sucré
Gateau poire maison
Compote de fraise

=l
Fait Maison

Référence : 13863




Journée végétarienne

P gle Paéllaauxlégumes BIO

*kkkk

( Riz BIO, poivrons, petits
pois, épices, ... )

kkkkk

Fkkkk

Laitage

*kkkk

Galette des rois

HEUR
“ out@&

Pain & Kiri
Compote ananas

Mardi 7

Lieusaint scolaire du 06 au 12 Janvier

BIO

2 Label rouge

MSC

Mercredi 8*

Y

Fait maison

By
X
3

Produits locaux

|
ED

Viande Francgaise Plat végétarien

g

oo |

Potage de potiron BIO

Fkkkk

'-'==-‘=‘=5/ Roti de beeuf
Sauce Bercy
i Coquillettes BIO

Fekkkk

{lwe” Omelette BIO
Sauce Bercy
Ei Coquillettes BIO

Fedekdk
07

E4  Fromage BIO

Fdekdk

. Fruit de saison BIO

& . Cot
€ LHEURE,
AU (roatens

Fromage blanc sucré
Pain au chocolat
Jus multifruits

Crépe fromage

Fekdkk
&< Filet de hoki
Sauce curry
Fi RizBIO
Fekdekk
%  Crumble légumes
d'hiver

( carottes, potiron, patate

douce, ...)
Kkkkk

Fromage IGP

Fkkkk

Fruit de saison BIO

B HEURE
Lj 0 od,'ﬂm
Lait nature

-4 Gateau chocolat

Compote de poire

« Fait Maison

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru)

Batavia BIO & emmental

TN *kkkk
\’/ 1 Sauté dinde BIO
3] Harlcots verts BIO

*kkkk

#¢, Boulgour a la mexicaine

Fedekdk

Fromage

Fkkdk

Compote de coing

& . Cot
€ LHEURE,
AU (roatens

Yaourt aromatisé
Baguette viennoise
Bl poire BIO

6-Vert foncé (Cuidité)
|

Fkkkk

Q‘ Brandade de poisson
frais

Fkkkk

flaa > Brandade de légumes

Fkdkkk
E Laitage BIO
*kkkk

B3  Fruit de saison BIO

HEURE
g‘j ow’(,'w\,'

Lait au chocolat
45} Banane BIO
Gaufre

Référence : 13864




BIO

NORMAPRO By EUROMAT

EUI"‘ITIFIT ‘1"‘ el Label rouge 'é::‘
Lieusaint scolaire du 13 au 19 Janvier Viande Frangaise

MSC

K

Lieusaint

Mardi 74

Journée végétarienne

« Fait Maison »

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Mousse de canard
Paté de volaille

CEuf dur mayonnaise
+ Cornichons

. Beignet d'oignon Potage Freneuse
Sauce mayonnaise au curry ( pdt, céleri, navet &
e e poireau )
ﬁm/ Saucisse de Toulouse . Frkkk PIN kkkk Fkkkk
\¢ \/ Saucisse de volaille #2 Sauté de dinde Y/ Steak haché Bl M Penne BIO aux 3
" sauce barbecue maison Sauce thym Sauce tomate fromages
Frites Chou fleur Fi  Boulgour BIO
Sekkkk Fedkdkkk Fekkkk Fkdkk
e’ Crousti fromage {lis’ Omelette BIO {4 Boulette de p.chiche BIO
Sauce barbecue maison Sauce thym Sauce tomate
Frites Chou fleur i Boulgour BIO
Kkkkk Fkkkk kkkkk
ek Eﬁ Laitage BIO Fromage Fromage AOP
45} Fromage BIO
Fdekdk Fkkkk Fkkdk
kkk » Fruit de saison BIO B  Fruit de saison BIO Chou vanille nappés de chocolat
. Créme chocolat BIO
= Cost ‘1%§¥: Cust = Cost
HEUR &%) BHEURE, Rivii HEURE, &4 BHEURE,
“ Sicten] Al (roatens AU (routeny Al (roatens
Jus orange ~ Lait nature F&  Yaourt nature sucré BIO Fromage blanc sucré
Pain & chocolat i Tarte aux pommes Pain au lait Gaufrettes au chocolat
! oire ompote abrico ompote banane ! oire
Fd Poire BIO C te abricot Cc te b. B3 Poire BIO
1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)
11 L

edkkk

Q‘ Poisson frais
: Sauce olives
Riz BIO

Fkkkk

flae > Riz BIO aigre doux

aux lentilles

( Rlz, carottes, lentilles, jus
d'ananas, cumin & curry, ...

Fkkkk

Fromage AOP
Fedkkkk

5] Fruit de saison BIO

HEURE
gj ow’(,'w\,'

Lait fraise
Croissant
P Pomme BIO

Référence : 13865

)




BIO

2 Label rouge

Viande Francaise

Lieusaint scolaire du 20 au 26 Janvier
MSC

K

Lieusaint

Mercredi 229

5 Jeudi 23

Y

Fait maison

By
X
3

Produits locaux

|
ED

Plat végétarien

g

Journée végétarienne

3 Macédoine de légumes
& mayonnaise
Kkkkk Kkkkk P *kkkk Kkkkk
#2 Filet poulet % chili végétarien BIO Y./ Lasagnes a la bolognaise Sauté de veau BIO
i Semoule BIO (riz BIO, carottes, BIO Sauce blanquette
Ratatouille poivrons rouges, haricot Purée patate douce
. rouge, mais, mimolette... ) .
fis  Omelette BIO fromage N #%" Lasagnes courgette & Brie o
Semoule BIO #we» Hachis végétarien ( égrené
Ratatouille végétal & patate douce )
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Fromage AOP a8 Laitage BIO Fromage Fromage BIO
*kkkk *kkkk *kkkk *hkkk
!E Fruit de saison BIO Tarte bourdaloue WA Poire BIO au chocolat !ﬁ Fruit de saison BIO
« Fait Maison »
= (et ‘%\, = (et
HEUR 5K ’!IEURE, Kol HEURE Bk ’!IEURE,
“ Suten Al (roatens AU (row Ton Al (roatens
Petit suisse sucré Lait fraise 4 Fromage blanc BIO Lait nature
Pain & confiture fraise Compote banane P'tit moelleux amandes e, Gateau yaourt maison
Compote péche Quatre-quarts Clémentine BIO Purée pomme
1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)
I U 1

Surimi mayonnaise
Fi CEufs mimosa BIO

—
— Poisson frais
Sauce orange
Ebly
Kkkkk

¢, Quenelles natures
Sauce aurore

Ebly

*kkkk

F3 Fromage BIO

*kkkk

Yaourt fraise BIO

HEURE
?EEE? 0 uit]Lf\!

Jus d'ananas
Pain & chocolat
Banane BIO

Référence : 13866




NORMAPRO By EUROMAT
e s

EUrDMAT

K

Lieusaint

Lieusaint scolaire du 27 Janvier au 02 Février

Mardi 28

EB Betteraves BIO & mais

4 'S *kkkk

Yaes/ Jambon de porc / dinde
Sauce brune
Gratin chou-fleur & pdt

Fkkkk

tiny 1 Omelette BIO
Sauce brune

Gratin chou-fleur & pdt

kkkkk

a8 Fromage BIO

Fkkkk

Créme caramel

Qﬁ HEURE,

AU (6 ut@&

Lait chocolat
Baguette viennoise
Fj Clémentine BIO

Nouvel an chinois
P Coleslaw BIO
Sauce soja orange

Fkkkk

s,

Yes/ Emincé de beeuf aux
oignons
Riz cantonnais BIO

Fkkkk

%l'mﬂ'

Riz cantonnais végétarien
BIO

Fkkkk

Laitage

Fdekdk

) Dés de mangue, citron,
vanille & menthe

= Cost

A '!IEURE,

A (routess
Yaourt nature BIO
4 Génoise & confiture

Fait Maison »,

Compote de pomme

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru)

Fkkkk

e ETE Penne BIO brocolis &
pesto

Fkkkk

Fkkkk

Fromage AOP

Fekkkk

Eclair vanille

k ?

Jus fruits exotiques
P'tit moelleux nature
P  Poire BIO

Cust
MEURE,
oulens

Journée végétarienne

07

AB

BIO
Label rouge

Viande Frangaise

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Salade de pdt & fromage
blanc

kkkkk
#2  sauté de dinde
Sauce échalote
F& carottes BIO

edekkk

& Crousti fromage
m Carottes BIO

Fkkkk

Fromage AOP

Fkkdk

Fruit de saison

N C."Af

€% KHEURE,
AU (routess
Petit suisse sucré
Pain & chocolat
Compote ananas

6-Vert foncé (Cuidité)

« Fait Maison »

Potage Dubarry
( chou-fleur & pdt )

Fkkkk

Sauce Célia

( pomme verte, miel, curry &
creme)

Boulgour BIO

Epinards BIO a la creme

Fkkkk

Boulgour BIO & épinards
BIO a la feta

Fkkkk

Fromage BIO

Kkkkk

Fruit BIO de saison

€ inEURE,

A\ (r6uten

Fromage blanc fruité

Jus de pomme
Chou garni au chocolat

Référence : 13867




BIO Fait maison

fﬁdu

iy
3
E;
g

%2 Label rouge Produits locaux

|
ED

Viande Frangaise o Plat végétarien

g

Lieusaint scolaire du 03 au 09 Février
MSC

K

Lieusaint

Mardi ¢ Mercredi 5%

Journée végétarienne

Betterave & pomme Toast fromage & pesto rouge Potage de pois cassés BIO E
Khkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Mt Couscous Végétarien BIO u‘;;‘,‘:ﬁ;/ Beeuf bourguignon BIO == Parmentier de poisson 4:\/ R6ti de dinde BIO L) Poisson frais
Julienne de légumes ~ BIO (pdtBIO B )
( Semoule BIO, carottes, Coquillettes B!I;O a8 Bata(v?a BIO ) Sauce basquaise . Sauce tartare
navets, pois chiches, ...) B o Duo d'haricots “3  Riz BIO aux pt légumes
o ek *kkkk
gy 43 'tit végétari i o Hachis de lentilles BIO ¥ .
e 4 P tl.t vegetam?n oriental Lowe 48] Mot Flan basquaise BIO *hkEK
Julienne de légumes 25 Duo d'haricots fwe B Curry de chou-fleur et pois
Coquillettes BIO . chiches végétarien
*kkkk *kkkk *kkkk
o . F AOP
Laitage BIO Fromage romage 5 Fromage BIO ek
Fromage
*kkkk
*kkkk *kkkk AE *kkkk
N 2 . . Frui i Bl
lle flotante Fruit de saison BIO ruitde saison BIO i Compote de pomme BIO ol

% Flan caramel BIO

= (et N = (et
“HEURE, € (HEURE, & HEURE B (HEURE, € iiHEuRE,
“ Suten A (routess ' (row Ton A (routess AU (rutens
Pain & brie Fromage blanc sucré Lait nature ~ Yaourt aromatisé Jus orange
Compote poire P'tit carré aux pommes Brioche tranchée ., Cookies maison Pain & beurre
Compote de péche EE Banane BIO Poire BIO EE Clémentine BIO

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13868




BIO Fait maison

EI S

i
3
E;
g

2 Label rouge Produits locaux

|
ED

Lieusaint scolaire du 10 au 16 Février Viande Frangaise 4=  Plat végétarien

g

MSC

K

Lieusaint

Mercredi 729

Journée végétarienne

EE Carottes rapées BIO Potage de butternut Rillettes de porc / P. volaille
CEuf dur & mayonnaise
Fkkkk + Cornichons
Fkkkk
vvvvv / Boulettes de bceuf ks . ik DTN ol
Sauce tomate e Tartiflette Végétarienne @& Sauté de dinde L \' ===== of Emincé porc / volaille — Poisson frais
Haricots verts BIO Sauce moutarde a I'ancienne Sa_uce aigre douce Sauce beurre blanc
ke Haricots plats Frites Ei carottes vichy BIO
*kkkk
V'Z&l"min m BOu|et_ p.ChiChe BIO Fkkkk ) '***** :&'mm omEIette BIO Fkkkk
Sauce tomate Fd Batavia BIO Mua P Mijoté de carottes BIO, s are d flea’> Crousti fromage
Haricots verts BIO pdt & haricots plats auce aigre douce i Carottes vichy BIO
Frites -
kkkkk Fkkkk Fkkkk kkkkk
kkkkk
i
Fromage AOP Laitage Fromage BIO Fromage AOP Fromage
*kkkk Fkkkk Fkkkk Fkkdk *kkkk
AL o
Créme vanille « Falt Pason » Crumble de pomme BIO F Fruit de saison BIO Eclair chocolat Compote fraise

au caramel beurre salé

@@ Cut . Cut
“HEURE, € (HEURE, & i HEURE B (HEURE, € iiHEuRE,
“ Sicten] Al (roatens U (rsatend Al (roatens AU (r6atens
Jus ananas Lait fraise F3 Yaourt nature sucré BIO Fromage blanc sucré Lait nature
Pain & chocolat Pain & conf. abricot Petit beurre F% Gateau poire maison Chausson aux pommes
Poire BIO Compote ananas Compote péche Banane BIO F Clémentine BIO

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 13869




K

Lieusaint

Macédoine légumes

dkkkk
i ¥> Beeuf sauté BIO
Sauce poivre

Fi RizBIO
gy Epinards BIO a la créme
’ *ekkkdk
Mo Omelette BIO
Riz BIO
g Epinards BIO a la créme
Fromage BIO
Fkkkk
Fq Fruit de saison BIO
HEUR
“ Sicten]

Petit suisse sucré
Pain & confiture fraise
Orange BIO

Lieusaint scolaire du 17 au 23 Février

Journée végétarienne

Potage parmentier
(poireaux & pdt )

Fkkkk
(o .
bt Pizza 3 fromages
Maison

kkkkk

ddekkk

Fi  Laitage BIO

Fekdkkk

E3  Flan caramel BIO

& . Cot
€ LHEURE,
AU (roatens

Fromage blanc fruité
Sablés
Pomme BIO

Mercredi 799

BIO

2 Label rouge
Viande Frangaise

MSC

Y

By
X
3

|
ED

g

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Fkkkk

#2 0 petit salé aux lentilles BIO
( Sauté de dinde )
Kkkkk
Dahl coco & pois chiches
e

BIO ( épinards BIO )

Fkkkk

Fromage

Fekkdk

B3  Fruit de saison BIO

B HEURE
Lj 0 od,'ﬂm
Lait nature

Brioche tranchée
Clémentine BIO

F*kkkk
#2 Roéti de dinde
Sauce créme champignons
Haricot vert BIO
Fi Farfalles BIO
flgs; M Farfalles BIO mozza &

haricots verts
Sauce tomate

dkkk

Fromage AOP

dedekdkk

e Fruit de saison BIO
N Cﬂf
£ EHEURE,
AU (routess
E

Yaourt nature sucré BIO

2 . .

=~ Gateau coco maison
Compote fraise

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

A -
. mon - Rillettes de thon

£ Toast de houmous

« Fait Maison »

*kkkk

&< poisson frais
Sauce ciboulette
Pommes vapeur

Kkkkk

Maw > P'tit végétarien oriental
Sauce ciboulette
Pommes vapeur

F*kkkk

Fromage IGP

*kkkk

Yaourt a la fraise BIO

HEURE
g‘j ow’(,'w\,'

Jus de pomme
Pain & chocolat
Banane BIO

Référence : 13870






