Fait maison

BIO

NORMAPRO By EUROMAT

Produits locaux

UromAT |

K

Lieusaint

Mardi 77

Tomate BIO estragon

*kkkk

4&
Jrms s/ Merguez

Semoule BIOO
A

. i3 . Légumes couscous
*kkkk
{les) Couscous de légumes

*hkkk

Fromage

*hkkk

Fruit BIO de saison

L HEURE,
daters

A

P& Petit suisse BIO fruité
Pain & beurre
Compote de fruits

ETE Concombre BIO menthe

*kkkk
v_-,:,-;e;/ Beeuf bourguignon BIO

Pommes vapeur
Ed  Carottes BIO

*hkkk
Champignons a
la bourguignonne

V'Z&'"min

Pommes vapeur
*hkkk

Fromage AOP

*kkkk

Yaourt vanille BIO

N CM&
£ EHEURE,
AU (routess
Lait nature
= e Gateau marbré maison
Pomme BIO

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie)

Lieusaint scolaire du 16 au 22 Juin

Journée végétarienne

*hkkk

tlee Tortellini BIO mozzarella
Sauce tomate

*hkkk

*kkkk

B Laitage BIO

Khkkk

Compote de fruits

HEURE
owJL'W\/

il
Lait chocolat
Gaillardise fraise
Banane BIO

7

a5

#2 Label rouge

MSC

Viande Francaise Plat végétarien

Crépe fromage

*kkkk
#2 Filet poulet LR
Sauce basquaise
Riz BIO

Tomates provengales
*kkkk

lae, Tortilla BIO

Tomates provencales

*kkkk

Fromage AOP

*kkkk

FH  Fruit BIO de saison

N CM&

£ EHEURE,
AU (routess
Carré frais

Pain

Compote de fruits

4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Fi
*kkkk
g 8¢ boisson frais
Sauce colombo
Patate douce
Haricots verts
*kkkk
Mue > Colombo végétarien

*kkkk

Fromage BIO

*kkkk

Eclair au chocolat

€ nEURE,

N (r6uten

Fromage blanc sucré
s Cake citron maison
Jus de pomme

Référence : 15421




BIO Fait maison

EI S

iy
3
E;
g

%2 Label rouge Produits locaux

|
ED

Lieusaint scolaire du 23 au 29 Juin Viande Francaise ~ #=  Plat végétarien

g

MSC

K

Lieusaint

Journée vegetarlenne Assiotte froide MENU AMERIQUE
Mais & Betterave Batavia Feuilleté hot dog Salade américaine
Feuilleté au fromage
*kkkk Fkkkk Fkkkk Kkkkk Fkkkk
5% Pizza savoyarde ﬂ';;‘.‘:.‘:/ Roti de beeuf froid Q‘ Brochette de poisson pané {m .,/ Cheeseburger Qﬂ Poisson frais
maison Sauce béarnaise Sauce citron Sauce aneth
il Salade de riz & lentilles BIO Purée pdt Potatoes + ketchup gum:')ta r%ulge BIO
ok ok Fi Epinards BIO béchamel otk arottes
L Efﬂ fe, CEufs durs BIO ko flaa”  Burger végétarien § ke
a5 Salade de riz & lentilles BIO #ae > Hachis végétarien Potatoes Plon Mélange riz quinoa
‘ + ketchup lentilles & carottes BIO
*kkkk *hkkk *hkkk *kkkk
% - *hkkk
. Laitage local 4 Fromage BIO Fromage Fromage
Gouda
Khkkk *hkkk *kkkk *kkkk
07 07 Fkkokok R o 07
Compote de fruits BIO Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison
: Timbale vanille fraise
————32 & & & & &
HEUR B “HEURE HEURE B “HEURE & HEURE
| AW Shiddy | R /] N e sShiddy | ]
‘ Suten A (routess AU (r6aten A (routess AU (rutens
EE Yaourt sucré BIO Fromage blanc sucré Lait nature Samos ~ Lait chocolat
Baguette viennoise Quatre quart Eﬁ .;ﬁm, Gateau yaourt maison Pain i - BiscUit de Savoie maison
Pomme BIO Compote coing Compote ananas Banane BIO Kiwi
1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 15422
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BIO Fait maison

NORMAPRO By EUROMAT

UromAT |

K

Lieusaint

#2 Label rouge ) Produits locaux

Lieusaint scolaire du 30 Juin au 06 Juillet Viande Francaise Plat végétarien

MSC

Mardi 7

O
Journée végétarienne oS DE EIN D ANEE

] Radis & beurre ; Oeuf dur BIO MENU ANTIGASPI 3
"’,ﬂﬂm&
. . —_— Bd Batavia BIO crodtons
*kkkk
72 Roti dinde LR Steak haché BIO &< Filet de colin & emmental +~ Lot dog maison
Fi Riz BIO Sauce provengale Sauce aurore fes/ HOLCOQ
Julienne de légumes F  Penne BIO - F— Frites + Ketchup
e Fii Boulgour BIO -
P Courgettes BIO : Ratatouille fi Omelette BIO .
— ‘ ik - Pommes sautées P
B! *kkkk s, Hot cheese Frites +
%" Wok thai végétarien A1 {5 Penne BIO, courgettes P fes’ Mijoté boulgour BIO, ketchup
BIO, p.chiches & feta - . .
p-chiche, ratatouille &
Fkkdok thym Fhkxk r—
*kkkk
a8 Fromage BIO Fromage AOP F
‘ 45} Laitage BIO . g romage
Fromage BIO
*kkkk *kkkk Jr——
Creme dessert chocolat 75 it de*;:i*son 50 i} . ****‘* Compote de fruits Elémentaires :Cone chocolat
. Fruit de saison BIO Maternelles : Timbale vanille
chocolat
\\ (ot = (et of = (et
© HEURE, ‘€% KHEURE, R i HEURE, ‘€% KHEURE, HEURE,
AU (oatens AU (roatens AU owJL'W\/ AU (roatens M oitens
Lait nature ~ Petit suisse sucré Fromage blanc sucré ~ Lait chocolat Vache Picon
Pain & chocolat EE e Cake vanille maison Pain au lait e, Gateau chocolat maison Pain
Pomme BIO Compote péche EE Nectarine BIO By Abricot BIO Kiwi

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 15423
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Lieusaint

Lieusaint scolaire du 07 au 13 Juillet

Mardi 8

fra—
#2 Aiguillettes de poulet LR
Sce barbecue maison
B3 Boulgour BIO
Carottes
*kkkk
{4, Boulettes p.chiche BIO
Sauce tomate
. Boulgour BIO
Carottes

*kkkk

Fromage AOP

*kkkk

Fruit de saison BIO

€ iinure,
AU (oatens
Lait nature

Quatre quart
Pomme BIO

Salade de riz

*kkkk

Tarte au thon maison

" Batavia BIO

*kkkk

2N . . .
~3_ Quiche ratatouille maison

Khkkk

Fromage BIO

*hkkk

Fruit de saison

& . Cot
€ HEURE,
AU (roatens

Petit louis
Pain
Compote banane gourde

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru)

Journée végétarienne

PAN

T
« Fait Maison »

Banane BIO

Mercredi 9

|

*kkkk

#ew Frittata ricota courgette BIO

*kkkk

*kkkk

Laitage

Fkkkk

Salade mangue & fraises
maison

R-x§ HEURE
SJJ owJL'W\/

Lait chocolat
Gaillardise fraise

BIO

#2 Label rouge

Viande Francaise

MSC

Fait maison

N

O,

N
3
¥

Produits locaux

Plat végétarien

Pd Pasteque BIO

*kkkk
Sauce tomate
Fi BIéBIO
Haricots verts
*kkkk
## Mélange p.cassés, blé
et légumes BIO

*hkkk

'S’ Yaourt local fruité

*kkkk

Salade de fruits de saison

& . Cot
€ HEURE,
AU (roatens

Yaourt a boire fraise
Madeleine
Abricot BIO

6-Vert foncé (Cuidité)

m:/ Escalope de dinde milanaise

CEuf BIO mimosa

*kkkk

&< Paclla de poisson

*kkkk

46" Paella de légumes BIO

*hkkk

F  Fromage BIO

*kkkk

23] Fruit de saison BIO

HEURE
gj ow’(,'w\,'

Lait fraise
P'tit moelleux nature
Compote pomme gourde

Référence : 15424




BIO Fait maison
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#2 Label rouge Produits locaux

=

3 Lieusaint scolaire du 14 au 20 Juillet Viande Francaise Plat végétarien
V:} MSC
lieusaint
-
Journee vegetarlenne Assiette froide
Salade pdt ciboulette EE Tomates BIO Toast tzatziki
Kkkkk *kkkk Kkkkk _ *kKkk Kkkkk
Beeuf bolognaise BIO 46, Lasagnes courgette LR Pilon de poulet LR — Coeur de merlu
48] Spaghettis BIO BIO emmental & mozzarella P Taboulé de boulgour BIO 4] R_IZ BIO )
) . ‘ Piperade maison
Julienne de légumes Fkkkk
*hkkk Kkkkk *hkkk "A:u Guf dur BIO *kkkk
A5 I Bolognaise de légumes Taboulé de boulgour BIO flaw”>  Chili sin carne
& spaghettis BIO
*hkkk *kkkk *hkkk Fkdkk *kkkk
Fi Laitage BIO Laitage Fromage AOP 1 Fromage BIO
Fkkkk Skkkk Fkkkk ot Fkkkk
B3  Fruit de saison BIO Batonnet glacé Fruit de saison BIO B3 Fruit de saison BIO
Cost = Cost of = Cost
;HEURE, €% L HEURE, = HEURE €% LHEURE, % HEURE,
outens A (routess A Tibon A (routess AU (rutens
Petit louis Lait nature Yaourt a boire abricot Lait chocolat
Pain Sablé Galette bretonne Pain au lait
, Pomme BIO Compote pomme gourde Compote banane gourde F§ Banane BIO
1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 15425
I . | 1




NORMAPRO By EUROMAT
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K

Lieusaint

Journée végétarienne §

7

a8

*kkkk

i Bruschetta

*hkkk

*hkkk

Fromage

*hkkk

Elémentaires :Cone chocolat
Maternelles : Timbale vanille
chocolat

€ iinure,
LL‘ oatens

Lait fraise
Gaufre
Compote banane gourde

Lieusaint scolaire du 21 au 27 Juillet

BIO

#2 Label rouge
Viande Francaise

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

*kkkk
v

“ Emincé boeuf BIO
Sauce oignons caramélisés
Boulgour BIO
Epinards BIO a la creme
*hkkk
4" Boulgour épinards p.chiche
& feta

*hkkk

Fromage blanc & mangue

*hkkk

Fruit BIO de saison

& . Cot
€ HEURE,
AU (roatens

Yaourt a boire fraise
Moelleux citron
. Pomme BIO

Tomates cerises

*kkkk

- - Brandade de poisson
BIO ( pdt BIO)
gﬁ Batavia BIO

*kkkk
Eﬁ ey Omelette BIO nature

gy Purée brocolis BIO
o & emmental

*kkkk

Fromage AOP

*kkkk

Fruit BIO de saison

R4 HEURE
A ow’L’W\/
Lait nature

Petit beurre
Compote pomme gourde

[elsreinpinmainreicroisralng

MENU GREC

Concombre BIO feta
*kkkk

Calamar a la romaine
Py Riz BIO & courgettes BIO

*kkkk

w» Beignets d'oignons frits

IAREN

3] Riz BIO & courgettes BIO

*hkkk

45} Laitage BIO

*kkkk

B &

e Gateau de semoule maison

Petit louis
Pain
Banane BIO
[eloreloeisrnicrolaeisrni

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Salade mexicaine

*kkkk

Q«‘ Filet meuniére
. Sauce olives
Risotto quinoa & légumes

*kkkk

#we» Risotto quinoa & légumes

Fkkkk

Fromage / Laitages TO \))

wm

Fokkkk

48] Fruit BIO de saison

HEURE
gj ow’(,'w\,'

Lait chocolat
Sablé
Nectarine BIO

Référence : 15426




BIO Fait maison
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UramAT | #2 Label rouge ) Produits locaux

Lieusaint scolaire du 28 Juillet au 03 Aot Viande Francaise Plat végétarien

K

Lieusaint

Journée uegetarlenne

MSC

. Tomate BIO & mais Radis & beurre Salade cervelas & persil Crépe au fromage
CEuf dur BIO & mayonnaise
Sauce f.blanc ciboulette 3 kkok
Fkkkk [ - Fokkkk PIN Fkkkk * Dos de lieu
Steak haché BIO Sce tomate i Pizza aux fromages 5% f:/ Tenders maison et ketchup Y/ Lasagnes a la bolognaise " sauce béarnaise
Pommes rissolées Frites Batavia BIO Fi Blé BIO
F Courgettes BIO s Jekkk Fj Brocolis BIO
. - - FkkxA
- ) i e M rell ick - Mew » |Lasagnes feta & . .
2 4% Omelette BIO Feuille de chéne & ozzarella sticks épinards BIO m"“ Omelette BIO ciboulette
: ) Fritess “4 BléBIO
Pommes rissolées B4 Batavia BIO ;
Courgettes BIO . s Brocolis BIO
*hkkk *hkkk m Khkkk *hkkk
N . E Fromage BIO
Fromage AOP EH  Laitage BIO 9 Fromage AOP Fromage
*hkkk *hkkk ke *kkkk *kkkk
N . ) . = Fruit de saison BIO o : : o
Creme vanille EE Fruit de saison BIO A8 Fruit de saison BIO Glace c6ne au chocolat

By O @ Ot y @ Ot B O

5 ‘HEURE, &%) BHEURE, T HEURE &4 BHEURE, HEURE,

AW (routess A (routess A Tibon A (routess SLJ outers

Lait nature Petit louis Lait fraise Yaourt a boire fraise Lait chocolat

Brownies Pain au lait Madeleine chocolat Moelleux citron Ptit carré pomme
Pomme BIO Compote pomme gourde EE Banane BIO Compote banane gourde Abricot BIO

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 15427
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Lieusaint

Lieusaint scolaire du 4 au 10 Aot

fra—
#2 Aiguillettes de poulet LR
Sce barbecue maison
B3 Boulgour BIO
Carottes
*kkkk
{4, Boulettes p.chiche BIO
Sauce tomate
. Boulgour BIO
Carottes

*kkkk

Fromage AOP

*kkkk

Fruit de saison BIO

€ iinure,
AU (oatens
Lait nature

Quatre quart
Pomme BIO

Salade de riz

*kkkk

Tarte au thon maison

" Batavia BIO

*kkkk

2N . . .
~3_ Quiche ratatouille maison

Khkkk

Fromage BIO

*hkkk

Fruit de saison

& . Cot
€ HEURE,
AU (roatens

Petit louis
Pain
Compote banane gourde

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru)

Journée végétarienne

PAN

T
« Fait Maison »

Banane BIO

Mercredi 6"

|

*kkkk

#ew Frittata ricota courgette BIO

*kkkk

*kkkk

Laitage

Fkkkk

Salade mangue & fraises
maison

R-x§ HEURE
SJJ owJL'W\/

Lait chocolat
Gaillardise fraise

BIO

#2 Label rouge

Viande Francaise

MSC

Fait maison

N

O,

N
3
¥

Produits locaux

Plat végétarien

Pd Pasteque BIO

*kkkk
Sauce tomate
Fi BIéBIO
Haricots verts
*kkkk
## Mélange p.cassés, blé
et légumes BIO

*hkkk

'S’ Yaourt local fruité

*kkkk

Salade de fruits de saison

& . Cot
€ HEURE,
AU (roatens

Yaourt a boire fraise
Madeleine
Abricot BIO

6-Vert foncé (Cuidité)

m:/ Escalope de dinde milanaise

CEuf BIO mimosa

*kkkk

&< Paclla de poisson

*kkkk

46" Paella de légumes BIO

*hkkk

F  Fromage BIO

*kkkk

23] Fruit de saison BIO

HEURE
gj ow’(,'w\,'

Lait fraise
P'tit moelleux nature
Compote pomme gourde

Référence : 15424
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Lieusaint

Mardi 72

Toast tzatziki

*kkkk

&< Coeur de merlu

Fi RizBIO
Piperade maison

*hkkk

{48 Chili sin carne

*hkkk

Fromage BIO

*kkkk

EE Fruit de saison BIO

. Cot

G L HEURE,
W (F5aten
) ouwlers

Lait chocolat
Pain au lait
Banane BIO

7

a8

Salade pdt ciboulette

Fkkkk

Beoeuf bolognaise BIO

Spaghettis BIO
Julienne de légumes

Khkkk
Bolognaise de légumes
aux spaghettis BIO

*kkkk

Laitage BIO

*kkkk

Fruit de saison BIO

Cost
€ L HEURE,
AU (roatens

Petit louis
Pain
Pomme BIO

f Lieusaint scolaire du 11 au 17 Aot

Journée végétarienne

e,

*kkkk
Lasagnes courgette
BIO emmental & mozzarella

*hkkk

*hkkk

Laitage

*hkkk

Batonnet glacé

E inEURE
U (raaten!

Lait nature
Sablé
Compote pomme gourde

BIO
Label rouge
Viande Francaise

MSC

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Tomates BIO

*kkkk

@ Pilon de poulet LR
Taboulé de boulgour BIO

*kkkk

{4, CEuf dur BIO
Taboulé de boulgour BIO

Fkkkk

Fromage AOP

*kkkk

Fruit de saison BIO

Cost
€ L HEURE,
AU (roatens

Yaourt a boire abricot
Galette bretonne
Compote banane gourde

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

*kkkk

*kkkk

*kkkk

*kkkk

Référence : 15425
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Lieusaint

Journée végétarienne §

7

a8

*kkkk

i Bruschetta

*hkkk

*hkkk

Fromage

*hkkk

Elémentaires : Cone chocolat
Maternelles : Timbale vanille
chocolat

€ iinure,
LL‘ oatens

Lait fraise
Gaufre
Compote banane gourde

Lieusaint scolaire du 18 au 24 Aot

BIO

Viande Francaise

MSC

Fait maison

#2 Label rouge - Produits locaux

Plat végétarien

a8

%

AB

it

- ,}

*kkkk

Emincé boeuf BIO

Sauce oignhons caramélisés

Boulgour BIO

Epinards BIO a la creme
*kkkk

Boulgour & épinards BIO,

p.chiches et feta

*hkkk

Laitage

*hkkk

Fruit BIO de saison

Cost
MEURES
outens

Yaourt a boire fraise
Moelleux citron
Pomme BIO

Tomates cerises

*kkkk

- Brandade de poisson

BIO (pdt BIO)
45} Batavia BIO
*kkkk
% Omelette BIO nature
[ Purée brocolis BIO
& emmental
*kkkk
Fromage AOP

*kkkk

a5 Fruit BIO de saison

HEURE
owJL'W\/

il
Lait nature
Petit beurre
Compote pomme gourde

MENU MEDITERANEEN

Tomate BIO & mozzarella

\ Fkkkok

LIS
ﬂ:\a

« P s Quiche poulet & poivrons

Feuille de chéne

Fkkkk

5

« Fait Maison

Quiche fromage
Feuille de chéne

¢ da

*kkkk

Fromage blanc
miel & fleur
d'oranger

*kkkk

Salade de fruits maison
& Cust

© ineure,

A (roatess

Petit louis
Pain
Banane BIO

r'@n g TR0 '
<> s> I TeX <
% m@ n‘h X

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Salade mexicaine

*kkkk

Q«‘ Filet meuniére
Sauce olives

B3 Risotto quinoa & légumes
*kkkk

#we» Risotto quinoa & légumes

Fkkkk

Fromages / Laitages TO

wm

Fokkkk

48] Fruit BIO de saison

€ nEURE,

N (r6uten

Lait chocolat
Sablé
Nectarine BIO

Référence : 15426




BIO Fait maison

NORMAPRO By EUROMAT

UramAT | #2 Label rouge ) Produits locaux

Lieusaint scolaire du 25 au 31 Aot Viande Francaise Plat végétarien

K

Lieusaint

MSC

<
Journée végétarienne

_ Salade de cervelas Radis & beurre Tomate BIO & mais Crépe au fromage
CEuf dur BIO & mayonnaise
Sauce f.blanc ciboulette —
fra— L o o e &< Dos de lieu
E S Y./ Lasagnes ala bolognaise & f/ Tenders maison & ketchup ' Pizza aux fromages " Sauce béarnaise
« Fait Mai e - ~ ra
Steak haché BIO Sce tomate P BataviaBIO Frites Feuille de chéne Fi BIéBIO
Fi Pommes rissolées Sk . ek F§ Brocolis BIO
Courgtttes BIO B s L . Fokkkok
¥ nes f ¥ .
ASIEC Omelette BIO EH rwe s Lasagnes feta & Plona I\Fn?tzzarella sticks ¢’ Omelette BIO ciboulette
api rites 5 .
Pommes rissolées epma@s BIO B84 Blé BIO
Courgettes BIO i Batavia BIO s 7 Brocolis BIO
*hkkk *hkkk Khkkk *hkkk
¥ From BIO .
Fromage AOP Fromage AOP 48 omage Fi Laitage BIO Fromage
*kkkk
*hkkk *hkkk *kkkk *kkkk
N . ) . o Fruit de saison BIO o : : o
Creme vanille EE Fruit de saison BIO A8 Fruit de saison BIO Glace c6ne au chocolat
\\ Cost = Cost of = Cost %& Cus
5 ‘HEURE, &%) BHEURE, Rivii HEURE &4 BHEURE, HEURE,
AW (routess A (routess A Tibon A (routess SLJ outers
Lait nature Petit louis Lait fraise Yaourt a boire fraise Lait chocolat
Brownies Pain au lait Madeleine chocolat Moelleux citron Ptit carré pomme
Pomme BIO Compote pomme gourde : Banane BIO Compote banane gourde Abricot BIO

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 15427
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